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OBJETIVO

La calidad de vida a cualquier edad del ciclo vital esta asociada a
aspectos normativos y no-normativos que inciden en la persona
(fisicos, psicologicos y sociales), por lo que debemos atender a todos
ellos para afrontar el natural proceso de envejecimiento, saludable-
mente. El nimero de afios de vida que disfrutemos determinara el
ndmero y calidad de las experiencias y habitos que afectan de forma
directa a nuestro modo y riqueza de cumplir ahos.

Esta actividad que ahora se presenta, es la primera de otras que iran
programandose para abordar como podemos pensar, sentir y compor-
tarnos, con el fin de lograr la calidad de vida deseable.

PROGRAMA

Dia 15 de noviembre
Apertura

Conferencia
“La autopercepcion con paso de los afios”
D. Feliciano Villar
Profesor Titular. Area de Psicologfa Evolutiva y de la Educaién
Universidad Central de Barcelona

Taller
“La autopercepcion con el paso de los afios”
D. Feliciano Villar
Profesor Titular. Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Universidad Central de Barcelona

Dia 22 de noviembre
Conferencia
“La vida, recuerdos y olvidos”
Dr. Mariano Otal
Neurélogo Hospital San Millan de Logrono (SERIS)

Taller
“Como optimizar nuestra memoria”
Marina Carrillo
Psic6loga

Dia 29 de noviembre
Conferencia

“Competencias sociales”

Dra. Victoria Hernando Ibeas

Taller
“Hacia la mejora de nuestra vida”

Conferencia
“Cumplir afios con éxito”
A cargo. Prof. Sylvia Sastre i Riba
Catedratica de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad de La Rioja

Clausura de las Jornadas
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