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PROYECTO HOMBRE LA RIOJAPROYECTO HOMBRE LA RIOJA

�� CREADA EN 1990CREADA EN 1990

�� Forma parte de la AsociaciForma parte de la Asociacióón  Nacional Proyecto Hombren  Nacional Proyecto Hombre

�� FUNCIFUNCIÓÓN: Promover la autonomN: Promover la autonomíía y la dignidad de las personas, a y la dignidad de las personas, 
trabajando en el tratamiento y la prevencitrabajando en el tratamiento y la prevencióón de las n de las 
drogodependenciasdrogodependencias

�� Abierto a todas las personas, sin distinciAbierto a todas las personas, sin distincióón de raza, religin de raza, religióón, n, 
ideas polideas polííticas o sexoticas o sexo

�� Proceso terapProceso terapééutico voluntarioutico voluntario



VALORES QUE CIMENTAN LA ORGANIZACIONVALORES QUE CIMENTAN LA ORGANIZACION

�� SOLIDARIDAD: Los usuarios son nuestro principal activo. SOLIDARIDAD: Los usuarios son nuestro principal activo. 
Compromiso con la justicia, la igualdad de oportunidades, Compromiso con la justicia, la igualdad de oportunidades, 
humanidad y respetohumanidad y respeto

�� CONFIANZA: Creemos y apostamos por la capacidad de cambio CONFIANZA: Creemos y apostamos por la capacidad de cambio 
del ser humano, la aceptacidel ser humano, la aceptacióón incondicional, las relaciones n incondicional, las relaciones 
humanas y la empathumanas y la empatííaa

�� HONESTIDAD: trabajamos con transparencia, coherencia y HONESTIDAD: trabajamos con transparencia, coherencia y 
libertad en nuestras relaciones con usuarios, familias y sociedalibertad en nuestras relaciones con usuarios, familias y sociedadd

�� TRABAJO EN EQUIPO: desarrollo personal y profesional; TRABAJO EN EQUIPO: desarrollo personal y profesional; 
aprendizaje de la experiencia y comportamiento aprendizaje de la experiencia y comportamiento éético. Cultura de tico. Cultura de 
mejora continua en el serviciomejora continua en el servicio



POBLACIPOBLACIÓÓN Y OBJETIVON Y OBJETIVO

�� POBLACIPOBLACIÓÓN A LA QUE ATIENDE: N A LA QUE ATIENDE: 
�� Personas con Problemas de adicciPersonas con Problemas de adiccióón (Sustancias, juego patoln (Sustancias, juego patolóógico, gico, 

Nuevas TecnologNuevas Tecnologíías)as)
�� Familias/parejas (estFamilias/parejas (estéén o no en tratamiento)n o no en tratamiento)
�� Red Social del AdictoRed Social del Adicto
�� PoblaciPoblacióón en Generaln en General

�� OBJETIVO QUE PERSIGUE: OBJETIVO QUE PERSIGUE: 
� Conseguir el mayor grado de autonomía posible de la persona y de su 

grupo sociofamiliar



LAS CONDUCTAS ADICTIVASLAS CONDUCTAS ADICTIVAS

�� Las utilizadas como sustitutos de las conductas adaptativasLas utilizadas como sustitutos de las conductas adaptativas

�� Anulan la satisfacciAnulan la satisfaccióón  de las demn  de las demáás necesidadess necesidades

�� Surgen o son consecuencia del desajuste de una, varias o todas Surgen o son consecuencia del desajuste de una, varias o todas 
las facetas de la vida:las facetas de la vida:

�� Personal (autoestima, autoeficacia)Personal (autoestima, autoeficacia)
�� Familiar/relaciones de parejaFamiliar/relaciones de pareja

�� Red social y actividades de tiempo libreRed social y actividades de tiempo libre
�� Salud (fSalud (fíísica o Mental)sica o Mental)
�� EconEconóómicomico--laborallaboral
�� JudicialJudicial……



COMPONENTES DEL TRATAMIENTOCOMPONENTES DEL TRATAMIENTO

�� EDUCATIVO: EDUCATIVO: 
�� Procesos de socializaciProcesos de socializacióón mediante los que se produce la transmisin mediante los que se produce la transmisióón n 

de contenidos existenciales, culturales y actitudinales dirigidode contenidos existenciales, culturales y actitudinales dirigidos a la s a la 
persona como individuo y como miembro del grupo (social o familipersona como individuo y como miembro del grupo (social o familiar)ar)

�� A travA travéés de la relacis de la relacióón con otros miembros del grupo, con el n con otros miembros del grupo, con el 
profesional, el voluntariado y su nprofesional, el voluntariado y su núúcleo social y familiarcleo social y familiar

�� TERAPTERAPÉÉUTICO: UTICO: Se contribuye a que el usuario, su familia, pareja y/o 
grupo social realicen un cambio en sus ideas, sentimientos y conductas 
disfuncionales para lograr una mejor integración  personal y adaptación 
al entorno



OBJETIVOS DE TRATAMIENTOOBJETIVOS DE TRATAMIENTO

�� ADICTO:ADICTO:

-- AdquisiciAdquisicióón y mantenimiento de la abstinencian y mantenimiento de la abstinencia
-- Conocimiento de factores que conducen a la apariciConocimiento de factores que conducen a la aparicióón de la conductan de la conducta
-- Conocimiento de factores mantenedores de la abstinenciaConocimiento de factores mantenedores de la abstinencia
-- Mejora de la autoestimaMejora de la autoestima
-- TTáácticas para el manejo de crisis, ansiedad y estrcticas para el manejo de crisis, ansiedad y estrééss
-- PercepciPercepcióón, gestin, gestióón y expresin y expresióón adecuada de los afectosn adecuada de los afectos
-- PrevenciPrevencióón de recan de recaíídasdas
-- BBúúsqueda del sentido de la propia vida a travsqueda del sentido de la propia vida a travéés de una escala de s de una escala de 
valoresvalores
-- IntegraciIntegracióón adaptativa, eficaz y satisfactoria en el medio socialn adaptativa, eficaz y satisfactoria en el medio social

-- AdquisiciAdquisicióón/recuperacin/recuperacióón del actividades de ocio y n del actividades de ocio y 
T/LT/L



�� PROYECTO DE INTERVENCION EN EL OCIO PROYECTO DE INTERVENCION EN EL OCIO 
Y EL TIEMPO LIBREY EL TIEMPO LIBRE



PROYECTO DE INTERVENCIONPROYECTO DE INTERVENCION

�� OBJETIVOS (para la instituciOBJETIVOS (para la institucióón)n)

-- Objetivo de tratamiento: adquirir/recuperar actividades de Objetivo de tratamiento: adquirir/recuperar actividades de 
Ocio y T/LOcio y T/L

-- DinamizaciDinamizacióón del voluntariado (motivacin del voluntariado (motivacióón, expectativas, n, expectativas, 
satisfaccisatisfaccióón y necesidades)n y necesidades)

-- DimensiDimensióón Social  (n Social  (““vente con nosotrosvente con nosotros””))



PROYECTO DE INTERVENCIONPROYECTO DE INTERVENCION

�� DESARROLLODESARROLLO

�� Reuniones de la Alumna en prReuniones de la Alumna en práácticas con el personal de la cticas con el personal de la 
instituciinstitucióón para n para 

�� Conocimiento de la instituciConocimiento de la institucióónn
�� Lluvia de ideas sobre posibles proyectos de IntervenciLluvia de ideas sobre posibles proyectos de Intervencióónn

�� ElecciEleccióón del Proyecto de ocio y T/Ln del Proyecto de ocio y T/L
�� Desarrollo de Cuestionario (detecciDesarrollo de Cuestionario (deteccióón de necesidades)n de necesidades)
�� RealizaciRealizacióón de Cuestionarion de Cuestionario
�� Entrevistas con Voluntarios (motivaciEntrevistas con Voluntarios (motivacióón del voluntariado)n del voluntariado)
�� ExtracciExtraccióón de Conclusionesn de Conclusiones



PROYECTO DE INTERVENCIONPROYECTO DE INTERVENCION

�� CONCLUSIONES:CONCLUSIONES:
�� USUARIOSUSUARIOS

�� Tienen interTienen interéés en realizar actividades de Ocio y Tiempo Libre ( s en realizar actividades de Ocio y Tiempo Libre ( 
Deporte, Senderismo, visitas culturales,  Voluntariado)Deporte, Senderismo, visitas culturales,  Voluntariado)

�� Tienen interTienen interéés en realizar acciones formativas ( Informs en realizar acciones formativas ( Informáática, tica, 
fontanerfontaneríía, automocia, automocióón, electricidad, carpintern, electricidad, carpinteríía y soldadura)a y soldadura)

�� VOLUNTARIADO:VOLUNTARIADO:
�� Consideran  necesario que los usuarios realicen formaciConsideran  necesario que los usuarios realicen formacióónn
�� Muestran su disposiciMuestran su disposicióón a involucrarse en las actividades de n a involucrarse en las actividades de 

tiempo libretiempo libre
�� Muestran su satisfacciMuestran su satisfaccióón en el desarrollo de su laborn en el desarrollo de su labor
�� Demandan mayor atenciDemandan mayor atencióón y cohesin y cohesióónn



PROYECTO DE INTERVENCIONPROYECTO DE INTERVENCION

�� CONTINUACICONTINUACIÓÓN N 

�� Establecimiento del Plan de IntervenciEstablecimiento del Plan de Intervencióón (curso 2012n (curso 2012--13)13)

�� -- Reuniones con el voluntariado para determinar grado implicaciReuniones con el voluntariado para determinar grado implicacióón n 
((¿¿blog?)blog?)

�� -- ElecciEleccióón de las actividades a Realizarn de las actividades a Realizar
�� -- AsignaciAsignacióón de Responsabilidades para el desarrollo de las actividadesn de Responsabilidades para el desarrollo de las actividades
�� -- TemporalizaciTemporalizacióónn
�� -- EjecuciEjecucióónn



PRPRÁÁCTICAS DE GRADOCTICAS DE GRADO

�� IMPLICACIONES PARA LA ENTIDAD IMPLICACIONES PARA LA ENTIDAD 

�� Oportunidad de desarrollar nuevos proyectos Oportunidad de desarrollar nuevos proyectos 
�� DinamizaciDinamizacióón del voluntariadon del voluntariado
�� Visibilidad socialVisibilidad social
�� Objetividad de una persona ajena a la rutinaObjetividad de una persona ajena a la rutina



PRACTICAS DE GRADOPRACTICAS DE GRADO

�� PERSPECTIVAS FUTURASPERSPECTIVAS FUTURAS

�� InvestigaciInvestigacióón/colaboracin/colaboracióón con la Universidadn con la Universidad
�� ElaboraciElaboracióón  y valoracin  y valoracióón de cuestionariosn de cuestionarios
�� EvaluaciEvaluacióón de procesosn de procesos
�� RealizaciRealizacióón de proyectos futurosn de proyectos futuros
�� RevitalizaciRevitalizacióón de la organizacin de la organizacióónn
�� Enriquece la prEnriquece la prááctica del alumno ctica del alumno 
�� Mejora la capacitaciMejora la capacitacióón del futuro profesionaln del futuro profesional
�� Mejora  el concepto del trabajador social de otros Mejora  el concepto del trabajador social de otros 

profesionalesprofesionales



PRACTICAS DE GRADOPRACTICAS DE GRADO

�� AREAS DE MEJORAAREAS DE MEJORA

�� El alumno se divide entre las clases y las prEl alumno se divide entre las clases y las práácticascticas
�� Posibilidad de Posibilidad de ““compartircompartir”” prpráácticas con otras carrerascticas con otras carreras
�� Mayor coordinaciMayor coordinacióón con la universidadn con la universidad
�� MarMaríía, perda, perdóónanos, prometemos reformarnos!nanos, prometemos reformarnos!


