
presentación

La bioética es una ciencia interdisciplinar con una presencia cada vez mayor
en la sociedad en general. En ocasiones la bioética se reduce a cuestiones
de gran interés sobre el inicio y final de la vida humana. Sin embargo, en esta
V edición del curso vamos a abordar problemas que se presentan en el
transcurso de la vida humana en los que la bioética también ofrece una
respuesta. Cuestiones que plantean importantes interrogantes sanitarios,
éticos y jurídicos.

La cotidianeidad de estos asuntos exige un esfuerzo redoblado en la
información y concienciación en la sociedad en general de la existencia de
personas con dificultades de carácter físico o psíquico, de su quehacer diario
y su respuesta al sentido de sus vidas.

Es necesario, por consiguiente, abordar estos problemas y enfermedades
presentes en nuestra sociedad con todo el rigor científico que se requiere,
sin descuidar, al mismo tiempo, un lenguaje asequible a todos los asistentes.

Por ello, se propone un curso de 28 horas para el que se ha solicitado 1 crédito
ECTS y 1 crédito de libre elección.

En esta V edición del Curso de Bioética de la Universidad de La Rioja
participan prestigiosos especialistas en las distintas áreas de conocimiento
(neurología, psicología, derecho, trabajo social, enfermedades infecciosas,
medicina preventiva, bioética, farmacia, especialistas en trastornos en
conducta alimenticia, medicina intensiva, psiquiatría, enfermería…) de los
temas propuestos que nos permite ofrecer una actividad formativa de primer
orden con un enfoque interdisciplinar.

objetivos

• Concienciar a la sociedad de los graves perjuicios que sufre la juventud
como consecuencia de las enfermedades relacionadas con el comporta
miento alimentario, salud psíquica...

• Facilitar información sobre distintas adicciones y situaciones de disca
pacidad y los recursos, medios y servicios disponibles.

• Estudiar la ley de dependencia y su aplicación en la garantía de los derechos
de las personas con discapacidad.

• Promover el conocimiento de la realidad de las personas discapacitadas.
• Concienciar en el uso racional de los medicamentos.
• Conocer los factores de riesgo relacionados con la salud sexual de

los jóvenes.

destinatarios

• Estudiantes universitarios de las carreras de Infantil y Primaria, 
Derecho, Trabajo social, Enfermería, Medicina, Filosofía, Biología…

• Profesores Universitarios: Educación, Enfermería, Trabajo social, 
Derecho, Filosofía, Sociología, Psicología y otros

• Profesionales sanitarios: Médicos, Enfermeras, trabajadores
sociales, psicólogos.

• Maestros
• Cuidadores de enfermos, visitadores…
• Publico en general interesado en la temática del curso

coordinador

Roberto Germán Zurriaráin.
Departamento de Ciencias de la Educación de la UR

Vicerrectorado de Estudiantes
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programa

Jueves, 1 de marzo de 2012

15.30 h. Inauguración y presentación del Curso
Sr. D. Pedro Sanz Alonso
Presidente de la Comunidad Autónoma de La Rioja
Sr. D. José María Martínez de Pisón Cavero
Rector Magnífico de la Universidad de La Rioja
Sr. D. José Ignacio Nieto García
Consejero de Salud del Gobierno de La Rioja
Prof. D. Roberto Germán Zurriaráin
Coordinador del Curso. Universidad de La Rioja

16.00 h. Ponencia

Factores de riesgo relacionados con la salud sexual de los jóvenes
Dra. Dña. Cristina López del Burgo
Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Navarra

16.45 h. Ponencia

Uso racional del medicamento desde una perspectiva bioética
Dr. D. José López Guzmán
Profesor Agregado del Departamento de Humanidades
Biomédicas. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra.
Director del Master en Bioética de la Universidad de Navarra

17.30 h. Descanso

18.00 h. Ponencia

Ley de Dependencia: implantación, evolución y futuro
Dra. Dña. Ana  M.ª Canga Armayor
Doctora en Educación y Diplomada en Enfermería.
Universidad de Navarra

18.45 h. Ponencia

La discapacidad fetal en la Ley 2/2010
Dr. D. Roberto Germán Zurriaráin
Doctor en Filosofía. Master en Bioética y Derecho.
Universidad de La Rioja

18.45 h. Coloquio

Viernes, 2 de marzo de 2012

9.00 h. Ponencia

Ética del cuidado, paradigma bioético
Dña. Mª Concepción Moreno González
Master en Bioética. Enfermera y coordinadora de CC.EE de
Enfermería del Hospital Ntra. Sra. de Valme de Sevilla y Miembro
del Comité de Ética Asistencial de Sevilla Sur

10.00 h. Ponencia

La actualidad de los trastornos alimenticios: anorexia y bulimia
Dña. Gloria Martínez Gil
Presidenta de la Asociación de Trastornos de la Conducta
Alimentaria de La Rioja. ACAB

11.00 h.   Descanso

11.30 h. Ponencia

Por una alimentación saludable: aspectos bioéticos
Dr. D. Juan Alfonso Moreno Ortigosa
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Presidente de la 
Comisión Deontológica del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

12.30 h. Ponencia

La ética en el suicidio: enfermedad psiquiátrica o elección racional
Dr. Miguel Ángel Ortega Esteban
Médico psiquiatra. Unidad de Psiquiatría de Corta Estancia en el
Hospital San Pedro. Logroño

13.15 h. Mesa Redonda

Cuidarse y cuidar como referente ético
Modera: Dr. D. Roberto Germán Zurriaráin
Doctor en Filosofía. Master en Bioética y Derecho.
Universidad de La Rioja

16.00 h. Ponencia

Aspectos éticos en la infección por el VIH
Dr. D. José Ramón Blanco Ramos
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina Interna
y Enfermedades Infecciosas-VIH

17.00 h. El Síndrome de Down
Dr. D. Mariano Otal Castán
Neurólogo del Hospital San Millán-San Pedro de Logroño y
Vicepresidente de la Asociación Síndrome de Down de La Rioja
(ARSIDO)
Dña. María Otal Quintanilla

 Trabajadora en el Parlamento de La Rioja y Monitora de Ocio y
 Tiempo Libre

18.00 h. Descanso

18.30 h. Ponencia

Ética y nuevas actitudes para un nuevo modelo de la discapacidad
Dña. Pilar Ruiz Villanueva
Directora del Área de Dinamización y Servicios Asociativos. 
Asprodema-Rioja
D. Santiago Urizarna Varona
Master en Integración de Personas con Discapacidad y Calidad
de Vida. Asprodema-Rioja
Grupo de Autogestores de FEAPS-La Rioja

19.30 h. Mesa Redonda

Discapacidad y calidad de vida
Modera: Dra. Dña. Mª Asunción Jiménez Trens
Doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad de
La Rioja

Sábado, 3 de marzo de 2012

9.30 h. Ponencia

La ética del tratamiento del alcohol y de las drogodependencias
Dr. D. José Luis Rabadán Rituerto
Presidente de la Asociación Riojana para la Atención a personas
con problemas de drogas (ARAD)

10.15 h. Ponencia

Proyecto Hombre: apostando por la vida
D. Pedro Gil López
Psicólogo Clínico, Terapeuta y Director de Proyecto Hombre La Rioja

11.00 h. Descanso

11.30 h. Ponencia

Derechos humanos y tabaco
Dr. D. Francisco Javier Ayesta Ayesta
Médico. Profesor de Farmacología y Trastornos Adictivos. 
Máster en Medicina Humanitaria. Universidad de Cantabria

12.15 h. Ponencia

El cuidado de las personas en situación de empobrecimiento y
exclusión social
D. Pedro Zabala Sevilla
Psicólogo y Voluntario de Cáritas Rioja

13.00 h. Coloquio

13.15 h. Acto de Clausura

Jueves, 8 de marzo de 2012 (Aula 313 Ed. Vives)

16.00 h. Debate-Coloquio de los trabajos individuales realizados
Modera: D. Roberto Germán Zurriaráin

   
18.00 h. Pausa

18.15 h. Debate-Entrega de Diploma

20.00 h. Final del V Curso de Bioética
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