INTRODUCCION

La Promocidn de Salud se define como un proceso social, politicoy
personal global que abarca no solamente las acciones dirigidas
directamente a fortalecer las capacidades de las personas, sino
también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambien-
tales y econdmicas relacionadas con la salud, para mejorar la salud
colectiva e individual.

La Promocidn de Salud facilita a las personas y grupos sociales
incrementar el control sobre los determinantes de su salud para
mejorarla. La colaboracién y participacion de distintos servicios y
sectores as{ como de la sociedad es esencial para sostener la accién
en materia de promocién de salud.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, CARTA DE OTTAWA, 1987

OBJETIVOS

* Fomentar un punto de encuentro permanente entre todos los
agentes implicados en la salud escolar y universitaria.

Generar foros de ESEU (Educacién para la Salud Escolar y Univer-
sitaria) donde se comparta informacién y formacion, y se inter-
cambien y fomenten acciones que la promuevan, facilitando a la
vez el intercambio de experiencias y buenas practicas.

Posibilitar, desde la Universidad de La Rioja, en cooperacién con
otros entes especializados en la salud escolar y universitaria, un
espacio comun para profundizar en la transversalidad educativa
y la divulgacién de buenas précticas.

Profundizar la conexién de la Universidad de La Rioja con la socie-
dad, extendiendo sus compromisos y acciones en un tema capital,
de interés general, como es la salud.

COORDINACION

Jesus Ramirez Martinez, Dpto. Filolog{as Hispénica y Clasicas,
Gregorio Sesma Fernéndez, Oficina de Responsabilidad Social,
Universidad de La Rioja

Raquel Ramirez Garcia, Asociacion Riojana Enfermeria Auxiliar
(AREA), Hospital San Pedro

Juan Carlos Martinez-ifiguez, AEMSEU

SECRETARIA

Mar{a del Sol Silvestre Salas, Universidad de La Rioja

SECRETARIA TECNICA

Cooperativa Nalda Cop XXI
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PROGRAMA

MARTES, 11 DE MAYO DE 2010

ATENEO RioJANO
TARDE

20-22 h.PRESENTACION DE LAS Il JORNADAS DE SALUD ESCOLAR Y UNIVERSITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE LA RioJA
- Jesls Ramirez Mart(nez, Universidad de La Rioja
- Raquel Ramirez Garcia, PANAL y El Colletero
- Dr.Miguel Angel Lopez Bermejo, Universidad Complutense
de Madrid y AEMSEU

CONFERENCIA

Los Objetivos del Milenio en el ambito de la Salud
Dr. Javier Sanz Serrulla, Universidad Complutense de Madrid

MIERCOLES, 12 DE MAYO DE 2010

SaLON DE AcTtos DEL Ep. PoLiTécNico be La UR
MANANA

9.30h. APERTURA
- Jesls Ramirez Mart(nez y Gregorio Sesma Ferndndez,
Coordinacic}n Jornadas, Universidad de La Rioja
- Dr. Miguel Angel Lépez Bermejo,
Universidad Complutense de Madrid y AEMSEU
- Dr. José Julidn Revorio Gonzalez,
Servicio de Pediatr(a, Hospital San Pedro

10.00 h. CONFERENCIA INAUGURAL
La dieta de los/as universitarios/as
Dra. Yolanda Ruiz del Prado, Pediatra del Hospital San Pedro

11.00 h. Pausa-Café

1.30h. Mesal

Experiencias Universitarias: Salud y Deporte

- Noelia Sdenz Espinosa, Fisioterapeuta del C.P. Marqués
de Vallejoy Prof. Asoc. de la Universidad Publica de Navarra

- M2 Esther Gargallo Ibort y Josep M2. Dalmau Torres,
Areade Educacién Fisica, Dpto. de Ciencias de la Educacion
de la Universidad de La Rioja

- Ana Rosario Rodrigo Terroba, Servicio de Actividades
Deportivas de la Universidad de La Rioja

Mobera: Mar{a del Sol Silvestre Salas, Universidad de La Rioja

13.00 h. CONFERENCIA
La salud escolar y universitaria
Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre,
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

TARDE

16.00 h. MESA 2

Odontologia escolar y universitaria

- Dr.Miguel Angel Lopez Bermejo, Universidad Complutense
de Madrid y AEMSEU

- Dr.Javier Sanz Serrulla, Universidad Complutense de Madrid

- Dr. Antonio Tamayo Paniego, Colegio Oficial de Odonto-
Estomatdlogos de La Rioja

- Dra. Consuelo Lépez Ferndndez de Heredia,
Estomatdloga SERIS

Mobera: Dr. Juan Carlos Martinez-fﬁiguez, AEMSEU
17.40 h. Pausa-Café

18.00 h. MESA 3
Experiencias Universitarias: Educacion y Salud

- Juventudy Violencia de Género
Ana Santos Preciado, Unidad de Coordinacién Contra la
Violencia Sobre la Mujer, Delegacion del Gobierno en La Rioja
- Actitudes y percepciones de los jévenes riojanos ante las
drogas psicoestimulantes
Ana Gonzélez Izquierdo, Servicio de Drogodependencias,
Consejer(a de Salud del Gobierno de La Rioja
- Universidad Saludable
Dr. Margarita Ezquerra Ortin y Gregorio Sesma Fernandez,
Universidad de La Rioja

Mooera: Pilar Najarro Gonzélez, Universidad de La Rioja

20.5h. Plenario del dia y coloquio

JUEVES, 13 DE MAYO DE 2010

HospiTaL SaAN PEDRO

MARNANA

0.00 h. PRESENTACION
Azucena del Pueyo Villaescuerna, Auxiliar de Enfermeri(a del
Servicio de Pediatr{a, Hospital San Pedro

915h. Mesa4
Educacién para la salud
Por el Servicio de Pediatria, Hospital San Pedro

- Educacién sexual de la adolescencia

Dras. Ana Belén Segura Serrano y Elena Maluenda Diaz
- Drogas y adolescencia

Dras.M?.del Carmen Sudrez Arrabal y Marta Ursueguia Sanchez
- Elfendmeno botellén

Dras. Elisa de Miguel Esteban y Enma Lodosa Ayala

Mopera: Dra. M@ Luisa Poch Olivé

10.45h. Pausa-Café

11.00h. Mesa5
Trabajando con nifios/as enfermos/as: Enfermeria pediatrica

- Elsobrepeso en los/las escolares riojanos/as
Diana Ibanez Gémez, Psicéloga y enfermera

- Innovacién en la atencidn a nifios/as enfermos/as
Inmaculada Saenz Arechavaleta, Enfermera Supervisora
del Servicio de Pediatr{a del Hospital San Pedro

- El Hospital Imaginario
Javier Arréniz Martinez, Voluntario del Hospital Imaginario

Mobera: Candida Ferndndez Busto, Enfermera del Servicio
de Pediatr(a del Hospital San Pedro

12.30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Investigacion cooperativa en salud
Dra. Purificacién Garcia de Miguel, Jefa de la Unidad del
Servicio de Hemato-Oncolog(a Pediatrica de La Paz, Madrid

13.30 h. Entrega del Il Premio Dr. Ciria
Dr. José Julidn Revorio Gonzélez, Jefe del Servicio de Pediatria

Lectura de conclusiones y clausura de la sesion

- José Ignacio Nieto Garc{a, Consejero de Salud del Gobierno
de LaRioja

- Mar{a Luz de los Mértires, Gerenta del Hospital San Pedro

- Gregorio Sesma Ferndndez, Oficina de Responsabilidad
Social de la Universidad de La Rioja

MARTES,15 DE JUNIO DE 2010

ATENEO RioJANO
TARDE

20-22h. CONFERENCIA DE CIERRE Y CLAUSURA DE LAS JORNADAS

CONFERENCIA

Etica y Sociedad

Dr. Azucena Couceiro Vidal, Dpto. de Psiquiatr(a, Universidad
Auténoma de Madrid

Mopera: Begofia Veramendi Eguilaz, Presidenta del Comité
de Etica Asistencial del Hospital San Pedro

CLAUSURA DE LAS JORNADAS

- Piedad Valverde Lopez, Presidenta del Ateneo Riojano

- Jesls Ramirez Martinez, Coordinador de las “Il Jornadas
de Salud Escolar y Universitaria UR”



