
Actividades de
Extensión Universitaria

09

Los cuidados
paliativos:
cuidar cuando
no es posible curar

iii curso de bioética
universidad de la rioja

Del 5 al 7 de marzo de 2009
Aula Magna
Edificio Quintiliano
Universidad de La Rioja

09

Los cuidados
paliativos:
cuidar cuando
no es posible curar

iii curso de bioética
universidad de la rioja

Dpto. de Ciencias de la Educación de la UR

Más información:
Universidad de La Rioja
Edificio Vives
Teléfono: 941 299 797
Fax: 941 299 333

www.unirioja.es/actividades

Salud

COLABORA

ORGANIZA

presentación

La bioética es una ciencia interdisciplinar con una presencia cada
vez mayor en el ámbito universitario y en la sociedad en general.
Estudiantes, profesionales de la salud y ciudadanos demandan un
incremento de la información y formación en cuestiones que afectan
a la vida del hombre y su entorno. Son muchos los temas que abarcan
esta nueva ciencia, de especial importancia, son los que atañen al
final de la vida humana. En este sentido, el III Curso de Bioética de
la Universidad de La Rioja se dedica al estudio y reflexión interdis-
ciplinar de los cuidados paliativos. Pretende ser una reflexión acerca
de las distintas dimensiones que convergen en la realidad humana
de la enfermedad y la muerte y sobre los interrogantes médicos-
científicos, éticos y jurídicos que suscitan y a los que se enfrentan
los profesionales de la salud y la sociedad.

Las distintas ponencias, a cargo de especialistas en las distintas pers-
pectivas que comparecen en el tema de los Cuidados Paliativos, son
reflexiones sobre las personas en situación de enfermedad terminal
y sus familias que necesitan recibir una asistencia de calidad que dé
respuesta a las múltiples necesidades biológicas, psicológicas, sociales
y espirituales que se presentan en la enfermedad que lleva al proceso
de morir. La solicitud de atención profesional cálida y respetuosa con
los derechos del enfermo en situación de enfermedad terminal encuen-
tra una respuesta comprometida en los Cuidados Paliativos.

objetivos

1 Introducir en el marco conceptual de los Cuidados Paliativos.
2 Analizar la relevancia sanitaria, antropológica, ética y jurídica que

convergen en el tema de los Cuidados Paliativos.
3 Comprender la importancia y necesidad de los Servicios o Unida-

des de Cuidados Paliativos.
4 Conocer y ampliar los conocimientos en el cuidado y tratamiento

del paciente en situación terminal, para contribuir a un aumento
de la calidad de vida y un mejor afrontamiento de la muerte de
dichos pacientes.

5 Conocer el estado actual del trabajo que desarrolla el Servicio de
Cuidados Paliativos de La Rioja.

destinatarios

· Estudiantes universitarios de Magisterio, Derecho, Humanidades,
Trabajo Social y Enfermería.

· Profesores universitarios de Humanidades, Enfermería, Derecho,
Psicología y otros.

· Profesionales sanitarios: médicos, enfermeras…
· Maestros.
· Cuidadores de enfermos, visitadores…
· Público en general interesado en la temática del curso.



programa

Jueves, 5 de marzo

15.30 h. Acreditación y recepción de documentación

16.00 h. Inauguración y presentación del Curso
Sr. D. Pedro Sanz Alonso
Presidente de la Comunidad Autónoma de La Rioja
Sr. D. José Ignacio Nieto García
Consejero de Salud del Gobierno de La Rioja
Sr. D. José María Martínez de Pisón Cavero
Rector Magnífico de la Universidad de La Rioja
D. Roberto Germán Zurriaráin
Coordinador del Curso

16.30 h. Proyección del documental Cuidados Paliativos

17.00 h. Bioética al final de la vida
D. José María Galán González-Serna
Doctor en Medicina. Máster en Bioética
Hospital de S. Juan de Dios. Sevilla

17.45 h. Descanso

18.00 h. Aspectos antropológicos del dolor y la muerte
Dña. Estrella Marín Fernández
Profesora de la Escuela de Enfermería de la UR

18.45 h. Justificación filosófica de los cuidados paliativos
D. José Enrique Núñez y Pérez
Médico especialista en Medicina Interna, Jefe de la Unidad 
de Cuidados Paliativos Hospital S. Juan de Dios. Sevilla

19.15 h. Coloquio-Mesa Redonda
Cuidados paliativos: compromiso ético al final
de la vida humana
Modera: Dña. Mª Carmen Pérez-Aradros Calvo
Profesora de la Escuela de Enfermería de la UR

Viernes, 6 de marzo

9.30 h. Unidad de Cuidados Paliativos y Atención Domiciliaria:
la coordinación interprofesional
D. Francisco Javier Cevas Chopitea
Doctor en Medicina y Cirugía. Coordinador Médico y Jefe de
Servicio de Oncología y Cuidados Paliativos de la Fundación
Rioja Salud

10.30 h. El estado vegetativo persistente
D. Fernando Lafuente de Miguel
Jefe de Sección del Servicio de Medicina Interna
Responsable de la Unidad de Daño Cerebral
Hospital S. Juan de Dios. Pamplona

11.30 h. Descanso-café

12.00 h. La atención espiritual en los enfermos paliativos
D. Gabino Gorostieta Ilundain
Licenciado en Teología
Capellán del Hospital S. Juan de Dios. Pamplona

13.00 h. Coloquio-Mesa Redonda
Los cuidados paliativos: compromiso de ciencia y humanidad
Modera: D. Roberto Germán Zurriaráin
Doctor en Filosofía. Máster en Bioética y Derecho
Universidad de La Rioja

  
16.00 h. Elementos bioéticos en cuidados paliativos

Dña. Dolores Espejo Arias
Profesora de Ética y Legislación. Universidad de Córdoba

17.00 h. La fragilidad de la vida humana
D. Roberto Germán Zurriaráin
Doctor en Filosofía. Master en Bioética y Derecho 
Universidad de La Rioja

18.00 h. Descanso

18.30 h. Legislación relativa al final de la vida
D. José Miguel Serrano Ruiz-Calderón
Profesor Titular del Departamento de Filosofía del Derecho
Universidad Complutense de Madrid

19.15 h. Coloquio-Mesa Redonda
Cuidados paliativos: compromiso por una vida digna
Modera: Dña. Estrella Marín Fernández
Profesora de la Escuela de Enfermería de la UR

Sábado, 7 de marzo

9.30 h. Mesa Redonda
La Unidad de Cuidados Paliativos en La Rioja

Enfermería y Cuidados Paliativos
Dña. Carmen Rodríguez Arnedo
Diplomada en Enfermería
Enfermera supervisora de la Unidad de Cuidados Paliativos
Domiciliaria de la Fundación Rioja-Salud

El tratamiento del dolor y la sedación terminal
Dña. Amaya Vecino Martín
Médico de la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundación
Rioja-Salud

Aspectos psicológicos del enfermo en fase terminal y
su familia
Dña. Estrella Fernández Fernández
Psicóloga en el Departamento de Psicología Clínica en el
Área de Oncología-Cuidados Paliativos
de la Fundación Rioja-Salud

Intervención social en el entorno familiar del enfermo terminal
o incapacitado
Dña. Digna López Álvarez
Diplomada  en Trabajo social.
Trabajadora Social de la Unidad de Cuidados Paliativos
de la Fundación Rioja-Salud

11.30 h. Descanso-café

12.00 h. Coloquio

13.15 h. Acto de Clausura
Dña. Mª del Mar Asensio Aróstegui
Vicerrectora de Estudiantes de la Universidad de La Rioja

Jueves, 12 de marzo. Aula 305 del Edificio Vives

16.00 h. Debate-Coloquio de los trabajos individuales realizados
Modera: D. Roberto Germán Zurriaráin

   
18.00 h. Pausa

18.30 h. Continuación del Debate-Coloquio

19.30 h. Entrega de diplomas y Clausura del III Curso de Bioética


