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LAS RELACIONES SEXUALES Y AFECTIVAS.
OCIO SALUDABLE

- Nacemos y morimos sexuados. Los estudios sobre sexualidad en la vejez son
ejemplos de la variabilidad interindividual, pero de ellos se desprenden ciertas
conclusiones importantes como que la actividad sexual puede mantenerse en este
periodo evolutivo y que ésta no tiene porque ser mas insatisfactoria que en otros
momentos de la vida. Incluso, un numero importante de sujetos mejora su
experiencia sexual. Por ello, conviene insistir en la idea de que la edad por si misma
no determina la calidad de las relaciones, sino que mas bien son los factores

psicosociales los responsables de la insatisfaccion en este campo si la hubiese.

- Es importante una concepcién actual de la sexualidad que nos permita, desde que
nacemos, asociarla al placer, al afecto, a la ternura, la complicidad, la
comunicacion, la pasién, la generosidad, la intimidad, la aceptacion personal, la
satisfaccion, la responsabilidad...,etc. En definitiva, un hondo caudal de
connotaciones saludables que conlleva el uso y disfrute de nuestros aspectos sexuales

y afectivos.



