PROGRAMA DE PRACTICAS REMUNERADAS

Sabatica Hotanda

Holanda — Experiencia profesional en horticultura, granjas y el mundo rural

El programa de préacticas en Holanda te ofrece la oportunidad de aprender in situ muchos sectores relacionados con
la agricultura y la ganaderia. Este programa de practicas esta disefiado para todos aquellos que quieran dedicarse al
sector agricola o ganadero o aquellos profesionales que aun no teniendo estudios relacionados tengan experiencia
en el sector. Es para aquellos que quieran sumergirse en una nueva aventura donde podran aprender de cerca el
funcionamiento de empresas en este sector.

Holanda tiene una superficie total de 41.500 km? y cuenta con mas de 16,5 millones de habitantes y una densidad de
poblacién de 488 habitantes por km? Los Paises Bajos son el pais mas densamente poblado de la Union Europea.
Aunque Amsterdam es la capital, el gobierno tiene sede en La Haya. Mas del 40 % de la poblacién total vive en el
Randstad, la aglomeracion de ciudades formada por Amsterdam, Réterdam, La Haya y Utrecht.

El idioma oficial de Holanda es el neerlandés, aunque muchos holandeses también hablan aleman e inglés.

La geografia holandesa esta dominada por el agua. Tres grandes rios europeos (el Rin, el Mosa y el Escalda) pasan
por los Paises Bajos. El 26 % de los Paises Bajos se encuentra por debajo del nivel del mar. Durante la dilatada
batalla que este pais lleva librando contra el agua, los holandeses han construido un sistema de gestion del agua
compuesto por diques, polderes y presas. Holanda es un pais conocido por ser politicamente estable y gozar de una
politica financiera solvente. Es una de las economias mas abiertas del mundo y se sittia entre los 5 mayores
exportadores a escala internacional.

Unas tres cuartas partes de la poblacion trabaja en el sector terciario, otro cuarto se dedica al sector industrial y solo
un 4 % de los trabajadores esta empleado en la agricultura. Pese a esta cifra, los Paises Bajos son un importante
exportador de productos agricolas y horticolas.En Holanda, podras aprender cada una de las areas de una granja o
empresa agraria... Intercambiar experiencias y aprender de su cultura y forma de vida

Este programa de practicas es ideal tanto para aquellos con tengan estudios relacionados con el sector (ingenieria
agricola, ganaderia, veterinaria), o jovenes profesionales que necesites adquirir mayor experiencia y aprender de
otras maneras de hacer y técnicas. Es una oportunidad para tener una experiencia en este fascinante pais.

En cada tipo de granja/lempresa habra una serie de tareas tipicas relacionadas con el quehacer diario. Cada
participante tiene la oportunidad de sumergirse en la vida cotidiana de una granja Holandesa y formar parte de la
misma, y de la familia. Lo importante es vivir una nueva experiencia y aprender, no solo de la granja sino también de
la cultura y la vivencia de estar fuera de casa.

En Holanda puedes elegir hacer practicas en:

- Granjas lecheras (tradicionales, automatizadas, con produccién de quesos)
- Granjas mixtas

- Animales ( porcinas, ganado, etc..)

- Pequeiios animales (cabras, pollos, ovejas)

- Agricultura y cultivos

- Horticultura (campos de produccién vegetal orgéanica o normal)

- Horticultura (produccion floral , flores, arboles, )

- Horticultura (invernaderos, planta POTTED, CUT Flowrs, vegetales)

- Centros de jardineria, tiendas de flores (muy limitados)

- Caballos ( muy limitadas y sélo para estudiantes experimentados)

Deberas pedir el sector segun tu campo de estudios o especializacion

Inicio: todo el afio
Mas plazas en primavera-verano
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PROGRAMA DE PRACTICAS REMUNERADAS

Sabatica fotanda

Las tareas diarias en cada una de las granjas varian segun sector. Lo importante es estar dispuesto a aprender y que
vayas con tu mente muy abierta y una actitud positiva. Las tareas en estos emplazamientos incluyen: cuidar de los
animales, ordefiar, limpiar establos o algun trabajo con el tractor, o el cuidado también de otros animales que haya en
la granja.

Es posible que durante las practicas vivas con la familia o que vivas con otra familia diferente o en un apartamento
independiente, caravana, o compartas piso con otros participantes. Generalmente si haces practicas en el sector de
horticultura lo més normal es que no vivas con la familia, pero ellos te proporcionan alternativas para estar cerca. En
Holanda una distancia de 10km puede ser normal y no podras comprar coche, asi que una oportunidad para poner
en practica el uso de la bicicleta, el medio de transporte que utilizan los holandeses, que ademas te sera muy util
para moverte por la zona

Es posible que aparte de lo mencionado te pidan colaboracién en alimentacién o supervisién de los animales, tareas
administrativas, asistir a ferias especializadas, ayudar a los animales a nacer, etc.

Requisitos generales: Localidad: toda Holanda
»  Tener entre 18 y 29 afios.
»  Ser estudiante o recién graduado (del sector: Duracion: minimo 3 meses maximo 12 meses
agréonomo, agricola, veterinario)
= Ser europeo Coste total 2014 : 855 € estés, 3,6 0 12 meses
v Experiencia minima en el sector
" Nivel de inglés intermedio (sino Holandés o Aleman)  2° puesto + 385 € ( si quieres 2 empresas diferentes)
=  Buena forma fisica
= Carné de conducir (se valorara exp. tractores) Inscripcién: 125 €
* Iniciativa y madurez para vivir fuera de casa
= Soletero/a Remuneracion: 95 €/ semana (380 €/ mes)
= Saber montar en bicicleta + alojamiento + comidas + seguro
El programa incluye: Horarios: 40 hrs /semanales aprox.
Asesoria y documentacion
Gestion y proceso puesto practicas Inicio 2014 : Todos los meses del aiio
Pack de bienvenida (segtin tipo de explotacion)

Orientacion en destino

Alojamiento y comidas

Seguro médico

Supervisién durante la estancia
Asistencia 24 horas 7 dias a la semana

El programa no incluye : Billetes de avion |, Traslados,
Seguro de cancelacion

Es importante llegar en las fechas indicadas por que es cuando se hace la sesion de orientacién. EL momento de
conocer al coordinador, otros estudiantes y te daré la informacion necesaria para iniciar tu nueva vida en Holanda.

2 veces al afio hay reuniones “midpointmeeting” que se organizan con una empresa rural para hacer una sesion

formativa de 4 dias. El host te dara tiempo libre para asistir a una, si quieres ir a las dos deberas usar dias de
vacaciones
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PROGRAMA DE PRACTICAS REMUNERADAS

Sabatica Holanda

Remuneracion
La remuneracién sera de 95 € a la semana ademés de alojamiento, comidas y seguro

Tasas
No debes pagar impuestos ya que la remuneracioén se considera dinero de bolsillo

Otros documentos
Es importante llevarte copia de papeles conforme eres estudiante o tienes residencia permanente en tu pais de
origen par que te apliquen el porcentaje de tasas adecuadas y puedas si es necesario reclamar parte.

Sl estas mas de 3 meses: deberés llevarte:
2 fotos de carné extras porque deberas registrarte en el ayuntamiento y recibir el nimero de impuestos

¢Donde estan ubicadas las granjas/empresas? En todo el pais Hay lugares remotos, a 30 minutos de una ciudad
o pueblo, otras mas cerca, algunas incluso granjas pueden estar aisladas. Ten en cuenta que una granja siempre
estara en el medio rural.

(Qué tamaiio tienen las granjas? Hay de todo. Algunas son de tipo familiar y otras son mas grandes. Lo mas
importante es buscar el emplazamiento que mejor se adapte a tu perfil.

¢Puedo ir en pareja o con un amigo? Si quieres ir en pareja 0 con un amigo/a deberas estar preparado para estar
separados, ya que cada uno tendré un puesto y granja/empresa diferente, sin embargo como Holanda es un pais
pequefo podréis veros de vez en cuando.

Coordinadora en destino. A parte del soporte de Sabatica desde Espafia, hay una coordinadora en destino a la que
podras contactar y un teléfono de emergencias 24 horas en caso de tener cualquier problema. Ante cualquier
anomalia debes contactar a la coordinadora en destino o a nosotros para poder ayudarte. Siempre podras contactar
con nosotros.

;Qué pasa si tengo un problema con la granja? Como adulto debes tratar de solucionarlo td, si no puedes
entonces debes llamar a la coordinadora. Si los motivos de cambio son justificados la coordinadora buscara una
nueva granja. Por favor entiende que necesitamos un tiempo minimo para poder hacer cambios, bajo ningtn
concepto abandones la granja sin el consentimiento de la coordinadora en destino. Bajo ninglin concepto dejes la
granja y te vayas sin mas, pues perderias todos los derechos y el importe total del programa independientemente de
cuando hayas empezado tu experiencia

¢ Qué pasa si una vez tengo una propuesta no se ajusta con lo que yo he solicitado, puedo rechazarlo? Es
dificil que pase, puesto que la hacer la inscripcion debes dejar muy claro e que areas quieres hacer el aprendizaje, si
aun asi pasara y tienes una propuesta de una granja y no es exactamente el tipo de tareas donde quieres hacer las
practicas, puedes pedirnos que sigamos buscando otra granja que se ajuste mas a tu perfil, pero siempre debera
estar razonado.

;Podré asistir a clases de idiomas, o las horas de trabajo hacen que sea imposible? Si tu nivel de inglés es
muy basico recomendamos hacer un curso previo en otro destino puesto que sera imposible compaginar clases y
practicas.

Gastos de cancelacion

e Unavez enviada tu inscripcién y aun no has sido aceptado 150 €

s Una vez has sido aceptado y a mas de un mes de tu llegada 400 €

e Con menos de 30 dias a tu llegada o no te presentas en la granja 100% de gastos

e Siquieres alargar la estancia una vez estés en destino deberas pagar la diferencia del coste de programa.
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PROGRAMA DE PRACTICAS REMUNERADAS

Sabatica rolanda

PREGUNTAS FRECUENTES

Documentos para hacer la inscripcion:

Hoja de inscripcion, carta de motivacion, dos referencias, copia de DNI, 3 fotos tamafio carnet, certificado médico ;
certificado de penales y cualquier otro documento que destino nos solicite

Proceso de inscripcion:
1. Presentar documentacién necesaria
2. Una vez superada la entrevista debes pagar el depdsito
3. Se inicia buisqueda. Una vez confirmado deberas firmar acuerdo de practicas (descripcion puesto asi como
las tareas que vas a realizar)
4. Hacer el pago del saldo restante
5. Te enviamos toda la documentacion y consejos previos al viaje

Duracion del proceso de inscripcién
Puede tardar 2-3 meses hasta que encontremos el puesto acorde a tu perfil

Fechas de llegada
Todo el afio hay unas fechas determinadas.
Hay puestos todo el afio... dependiendo del sector se piden mas participantes en primavera Yy verano

Orientacion
Sesion de formacion en destino (ciudad de llegada Alkmar) ademas de dos sesiones de midpointmetting con
organizaciones rurales del pais 2 veces al afio.

¢Hay traslado de llegada? NO. Después de tu orientacion en Alkmar podréas viajar a tu granja. Te daremos
con instrucciones de cémo llegar, asi como los horarios y medios de transporte que llegan.

Trenes: www.ns.nl otros medios www.92920v.nl

Todo el transporte corre a cargo del estudiante

Alojamiento
Esta incluido, puede ser en la familia de la granja, familia diferente o en alojamiento independiente o compartido con
otros estudiantes

Comidas
Estan Incluidas. si estas en alojamiento independiente tendras que cocinar tu

Seguro médico
Al ser ciudadano europeo estas cubierto por el seguro espafiol pero ademas hay una cobertura holandesa que te
protege mientras estas en destino

HORARIOS
Lo normal son 40 horas a la semana, con un 1,5 dias de descanso a la semana.
Cualquier horas extra que hagas te las pagaran con tiempo libre

La agricultura es un modo de vida, asi que debes ser flexibles porque a veces las inclemencias del tiempo o fechas
claves son para trabajar mas o menos. Trabajas como el granjero y deberas estar preparado para los picos de
trabajo pero en ningun caso trabajaras mas que el granjero ni otro empleado de la granja/empresa. Debes tener
flexibilidad para trabajar mas horas si te lo piden, en esos casos todas las horas que hagas de mas te las daran en
tiempo libre extra.

Vacaciones
Ademas del dia de descanso el participante tiene 1,5 dias por mes de vacaciones
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