UNIVERSIDAD DE IA RIOJA Memoria Académica

Curso 2008/2009

SERVICIO DE PREVENCION
DE RIESGOS LLABORALES

| L VIGILANCIA DE LA SALUD |
PDI PAS

22 Investigadores 6 pasan R. Médico 4 FRPT 3 pasan R. Médico

513 PDI 204 pasan R. Médico 25 Insercién Laboral 2 pasan R. Médico

18 EPIF contratados 4 pasan R. Médico 292 PAS 196 pasan R. Médico

17 EPIF beca UR 6 pasan R. Médico

2 Ramoén y Cajal 0 pasan R. Médico

572 PDI 220 pasa R. Médico 321 PAS 201 pasa R. Médico

Durante el curso 2008/09 se realizaron 421 reconocimientos médicos a un colectivo total de 893 trabajadotes de
la Universidad de la Rioja (47,14%).
e  Personal Docente e Investigador: 220 reconocimientos realizados al total de 572 trabajadores de este
colectivo (38,46%)
e  Personal de Administracién y Servicios: 201 reconocimientos realizados al total de 321 trabajadores de
este colectivo (62,6%)

En el colectivo de Personal Investigador en Formacion de Beca no dado de alta en la SS por la UR se realizaron
un total de 7 reconocimientos a 17 personas. (41,18%).
A este colectivo no se le aplica protocolos especificos.

Los protocolos especificos aplicados en la realizacién de los reconocimientos médicos son:
= Protocolo para trabajos con Pantallas de Visualizacion de Datos: 402 trabajadores.
= Protocolo de Manipulacion Manual de Cargas: 31 trabajadores.
®  Protocolo Conductores de Vehiculos: 3 trabajadores.
= Protocolo Manipulacién Plaguicidas (con determinacién de colinesterasa sanguinea): 4 trabajadores.
= Protocolo Exposicién a Ruido: 4 trabajadores.
*  Protocolo exposicién a Vibraciones: 2 trabajadores.
= Protocolo exposicion a Agentes Biologicos: 5 trabajadores
®  Prueba de esfuerzo cardiovascular: 8 trabajadores

Detrivadas de los reconocimientos se realizaron las siguientes solicitudes para diversas Especialidades Médicas:
= 168 solicitudes para Ginecologia
= 135 solicitudes para Oftalmologia
= 23 solicitudes para Otorrinolaringologia
= 16 solicitudes para Cardiologfa
= 10 solicitudes para Urologia
En total se han solicitado 352 citas con especialistas.
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| 2. FORMACION

| FORMACION PARA PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR

1. Seguridad en tareas de investigacion en laboratorios (10 horas)
Fechas: Del 03/11/2008 al 06/11/2008
Asistentes: 15

2. Plan de emergencias para el PDI en CCT (2.5 horas)
Fechas: Del 06/11/2008 al 06/11/2008
Asistentes: 2

3. Habilidades sociales (12 horas)
Fechas: Del 26/01/2009 al 29/01/2009
Asistentes: 14

4. Prevencion frente al riesgo quimico (6 horas)
Fechas: Del 19/02/2009 al 20/02/2009
Asistentes: 12

FORMACION PARA PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

1. Centrales deteccion y alarma ante emergencias (6 horas) — 2 ediciones
Fechas 1* Edicién: Del 27/11/2008 al 28/11/2008
Asistentes: 10
Fechas 2° Edicién: Del 03/02/2009 al 04/02/2009
Asistentes: 12

2. Practicas avanzadas en Extincion de Incendios (2 horas) — 2 ediciones
Fechas 1* Edicién: Del 02/12/2008 al 02/12/2008
Asistentes: 14
Fechas 2* Edicién: Del 02/12/2008 al 02/12/2008
Asistentes: 14

3. Manejo de situaciones conflictivas (12 horas)
Fechas: Del 16/03/2009 al 18/03/2009
Asistentes: 20

4. Conduccioén segura (3,5 horas)
Fechas: Del 23/04/2009 al 24/04/2009
Asistentes: 16

5. Habilidades sociales (12 horas)
Fechas: Del 11/05/2009 al 13/05/2009
Asistentes: 11

6. Recordatorio Primeros Auxilios (3 horas) —2 EDICIONES
Fechas 1* Edicion: Del 28/05/2009 al 28,/05/2009
Asistentes: 11
Fechas 2* Edicién: Del 29/05/2009 al 29/05/2009
Asistentes: 11

7. Primeros Auxilios (12 horas)
Fechas 2* Edicién: Del 22/06/2009 al 24/06/2009
Asistentes: 7

FORMACION PARA ALUMNOS

- Dos jornadas informativas de dos horas de duracién sobre Prevencion de riesgos en
practicas de Talleres a alumnos de primero y segundo de Ingenieria Técnica Industrial Mecanica.

- Una jornada informativa de dos horas de duracién sobre Prevencion de riesgos en practicas
de Laboratorios y actuacion ente emergencias a alumnos de primer curso de Licenciatura de Quimica
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- Una jornada informativa de dos horas de duracién sobre Prevencion de riesgos en practicas
de Laboratorios y actuacion ente emergencias a alumnos de primer curso de Ingenieria Técnica
Agricola

- Una jornada informativa de dos horas de duracién sobre Prevencion de riesgos en practicas
de Laboratorios y actuacion ente emergencias a alumnos de cuarto curso de Ingenierfa Industrial en la
asignatura de Tecnologfa Ambiental

I 3. PLANES DE EMERGENCIA

| PLAN DE EMERGENCIAS DE CCT

Se imparte un nuevo curso de formacién para el Equipo de Evacuacién y otro para los docentes que imparten
clase en el edificio y que no han acudido a anteriores ediciones del curso para ocupantes.

PLAN DE EMERGENCIAS DE RECTORADO

Se ha finalizado la primera fase de la implantaciéon del plan con la formacién de todos los equipos de
emergencia, de los ocupantes del edificio y la realizacién del primer simulacro de emergencias el 2 de julio de
2009.

PLAN DE EMERGENCIAS DE POLITECNICO

Se imparte un curso a los Auxiliares de Servicios Generales sobre la nueva central de detecciéon y alarma de
incendios del edificio.

PLAN DE EMERGENCIAS DE BIBLIOTECA

Se imparte un nuevo curso de formacién para el Equipo de Evacuacion.
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I 4. OTRAS ACTUACIONES

| CAMPANA DE DESHABITUACION TABAQUICA

Se ha llevado a cabo una campafia de deshabituacion tabaquica a un total de 15 trabajadores de la Universidad de
La Rioja. Después de 6 meses de programa, 7 de los participantes (46,6%) permanecia sin fumar.

VACUNACION ANTIGRIPAL

Se ha vacunado a 151 trabajadores; de los que 99 pertenecen a Personal Docente e Investigador y 52 a Personal
de Administracién y Servicios.

| INFORMES TECNICOS

Se han realizado, por peticién o iniciativa propia, un total de 17 informes técnicos.

| UNIVERSIDAD SALUDABLE

Adhesion de la Universidad de la Rioja a la Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud,

aprobada, por Consejo de Gobierno, el 21 de octubre de 2008

La Universidad se compromete con dicha adhesiéon a incorporar el concepto de Promocién de la Salud en la

cultura universitaria a través de la ¢jecucion de distintos proyectos, en los que intervienen distintos Servicios y

Departamentos, coordinados por La Oficina de Responsabilidad Social y el Servicio de Prevencion de Riesgos

laborales, que en este curso consisten en:

e Proyecto de Alimentacién Saludable en colaboracion con la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja:
Se realizan dos ediciones de Talleres de Cocina Sana a los que asisten un total de 30 alumnos.

e Proyecto del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales: En el se incluyen actuaciones del Servicio de
Prevenciéon programadas para este curso encuadradas en el apartado “Entornos Saludables que promueven
la salud” y que abordan la protecciéon de la seguridad y salud, la prevencion, la eliminacién o reduccion de
los riesgos laborales, la informacién y participacién de los trabajadores y la formacién de la comunidad
universitaria en distintas areas.

e  Proyecto de Promocion de Habitos Saludables en colaboracion con el Servicio de Actividades Deportivas
con edicion de carteles de Desayunos Saludables y dipticos de Comidas Saludables. Dentro de este proyecto
esta previsto realizar estudio de habitos nutricionales y de actividad fisica en la Comunidad Universitaria.

e Proyecto de formacién de Agentes de Salud en colaboracién con el ayuntamiento de Logrofio.

e Proyecto de Investigacion: “El valor de la Salud en el ocio Fisico-Deporttivo juvenil. Andlisis y propuestas
educativas”, dirigido por Ana Ponce de Leén del Departamento de Ciencias de La Educacion

e  Proyecto de Investigacién: “Estudio sobre el consumo de alcohol entre los adolescentes riojanos”, dirigido
por Joaquin Gir6é Miranda del Deprtamento de Ciencias Humanas y Sociales.

Firma, el 11 de diciembre de 2009, de Convenio de Colaboracion entre la Universidad y la Consejeria de
Salud del Gobierno de La Rioja que establece el marco de colaboracién entre ambas instituciones para
fomentar habitos de vida saludable y prevenir enfermedades entre los universitarios llevando a cabo actuaciones
encaminadas a la educacién para la salud, en distintas areas: promocién de una alimentacién saludable, de la
actividad fisica, del consumo de tabaco y asistencia al fumador, del consumo de drogas, de la salud mental,
atencién al cuidado del medio ambiente, educacién afectivo-sexual y prevencién del VIH/SIDA y otras
enfermedades de transmision sexual
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