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Uso

de

Se disponen en conserjerias para:

o Trabajadores con prueba
diagnostica positiva o sintomas en
los casos en los que no sea posible el
teletrabajo y hasta el dia 10 tras el

inicio de los sintomas.

o Trabajadores contactos estrechos
de casos confirmados y hasta el dia

10 del ultimo contacto.
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Duracion: Las mascarillas FFP2
estan disenadas para usarlas durante
8 horas seguidas o discontinuas.

Almacenamiento. En caso de
utilizacion discontinua, la mejor opcion
es guardar la mascarilla en una bolsa
de papel limpia entre usos.
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Reemplazo:

Es imprescindible reemplazar la
mascarillas si alguna de sus partes

resulta danada o si se aprecia
Incremento de resistencia a la
respiracion.
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Instrucciones para ponerse la mascarilla (1 de 3)

2

—

Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y

&0-60 sequndos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularia. gue no quedan grandes

espacios entre tu cara y
la mascarilla.
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Instrucciones para ponerse la mascarilla (2 de 3)

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detris de tus orejas. para ajustaria bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si la haces, lavate las

manos antes y despues.
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Instrucciones para ponerse la mascarilla (3 de 3)

AG

D
’
Antes de quitarte la Retirala tocando solo las ~ Para desecharia,
mascarilla, lavate las bandas eldsticas. introducela en una bolsa
Manos. de plastico. Depositala

cerrada en la
basura y lavate las

00 x 1513 manos.

Uso de mascarillas FFP2

UNIVERSIDAD
7 DE LA RIOJA




	USO DE MASCARILLAS FFP2�COVID-19
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7

