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¿Cómo lavarme las manos? (1)
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¿Cómo lavarme las manos? (2)
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¿Cómo lavarme las manos? (3)
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Cuándo usar gel hidroalcohólico: si 
por la frecuencia necesaria del lavado no 
es práctico el lavado con agua y jabón 

Intercambio directo y frecuente de documentos, 
paquetes, libros, etc. cuando este no pueda ser 
disminuido. 

Equipos de trabajo: teléfonos, impresoras, 
ordenadores, etc. que sea necesario usar 
conjuntamente y de manera frecuente. 

En la celebración de reuniones, tribunales, congresos, 
encuentros, eventos, seminarios, actos culturales, etc. 

Cuando se realicen labores o visitas fuera de los 
espacios de la UR.  



8

¿Cómo lavarse con gel? (1)

Lavado de manos
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¿Cómo lavarse con gel? (2)

Lavado de manos
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¿Cómo lavarse con gel? (3)

Lavado de manos
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