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Lavado de manos

:POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus
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¢, Como lavarme las manos? (1)
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Mdajate las manos Frotate las Fréotate la palma de
con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorso de la otra

entrelazando dedos
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¢, Como lavarme las manos? (2)

Frotate las palmas Frotate el dorso
de las manos entre de los dedos de

si con los dedos una mano con la
entrelazados palma de la otra

Con un movimiento

de rotacién, frotate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano
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Frotate los dedos
de una mano con

la palma de la otra
con movimientos de
rotacidn

., Como lavarme las manos? (3)
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Enjuagate las manos
con agua

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso
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Cuando usar gel hidroalcohodlico: si

por la frecuencia necesaria del lavado no
es practico el lavado con agua y jabon

I Intercambio directo y frecuente de documentos, J

paquetes, libros, etc. cuando este no pueda ser
disminuido.
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Equipos de trabajo: telefonos, impresoras,
ordenadores, etc. que sea necesario usar
conjuntamente y de manera frecuente.

J

~N

En la celebracion de reuniones, tribunales, congresos,
encuentros, eventos, seminarios, actos culturales, etc.

Cuando se realicen labores o visitas fuera de los
espacios de la UR.

Lavado de manos

UNIVERSIDAD
7 AR LA RIOJA




., Como lavarse con gel? (1)

[l.:..] Duracion de este procedimiento: 20-30 segundos
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies. entre si.
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., Como lavarse con gel? (2)
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Frotese la palma de la mano derecha Frotese las paimas de las manos Frotess el dorso de los dedos de
contra &l dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados_ una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuasta, agarréndose los dedos.

Lavado de manos

UNIVERSIDAD
9 DE LA RIOJA




., Como lavarse con gel? (3)
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Frétess con un movimiento de rotacién ~ Frotese |la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la Seguras.
paima de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, hackendo un

movimiento de rotacion y viceversa.
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