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实验室活动灾害预防一般建议

实验室内的实验活动可能会导致一系列不同的灾害以及后果，如：
实验室内的设施，同类的化学药物及化学药物的操作。	

本建议手册的目的是为了向你们介绍可能出现的灾害，以及其预防
的方法，以此当你们在开始实验活动时，就知道如何预防这些灾害
的出现，为了你们的安全和健康，请遵守如下重要的基本守则。

个人习惯

1. 请勿敞开白大褂或实验服，因为这样可以免于化学物质溅起或溢
出带来的伤害。

2. 建议留长发者在实验室内束扎头发，由于长发有可能会卡在装备
或器械内，且极有可能破坏将被使用的化学药物的纯净度。

3. 请勿将个人用品（如：外套，背包，文件夹等）放置于工作台或
实验桌上，以避免妨碍实验的流程和可能出现的事故。	

4. 由于食品或饮料极有可能与化学药物互相污染，在实验室内禁止
食用或饮用任何食品饮料，禁止在实验过程中咀嚼口香糖。

5. 由于实验室内有许多易燃易爆的化学药物和出于预防火灾的考
虑，在实验室内禁止吸烟。	

6. 请勿佩戴手镯，项链或穿大袖子的服饰，以避免这些物品卡在实
验装置内。	

7. 建议在离开实验室之前和接触过一些化学药物之后清洁双手。

8. 请避免佩戴隐形眼镜，在佩戴隐形眼镜的情况下，若有化学药物
进入眼球，则会造成更大的伤害。

9. 请在佩戴标准安全眼镜的情况下，进行实验室内的实验操作。安
全眼镜能避免化学药物溅起对眼睛造成的伤害。普通的近视眼镜
并不足以达到有效的保护，而且有些特殊的安全眼镜是可以佩戴
在普通的近视眼镜上使用的。

10. 当在实验室进行实验操作时，请避免穿戴：短裤，短裙，拖鞋，
凉鞋等。身体暴露在空气中的部分容易受到溅起的化学药物造成
的伤害。

11. 当要操作对皮肤有强渗透性的化学物质时，请使用专业的实验
手套。

工作习惯

1. 在开展实验操作的时候，除了白大褂和安全眼镜之外，每一位同
学自己还应该有老师指定的学习材料。	

2. 请注意在实验室内开始实验活动之前，务必了解并分析实验内
容，以理解后面实验的原理。所以，若有人不懂，不记得或有疑
问，请切记向老师提问。



3. 请勿在未经老师允许的情况下，随意开展实验。	

4. 请保持实验室的整洁，这样可以避免发生实验事故。

5. 请勿在实验试管倒入超过2至3厘米药物，以避免在摇晃或加热试
管时导致液体溢出。	

6. 禁止单独实验。

7. 当在加热试管时，请使用试管夹并将其夹在液体可到达的试管顶
部并倾斜试管以加热，切勿将试管夹夹在试管底部，因为这样试
管内的液体容易喷出试管口。	

8. 切忌将试管口朝向自己的面部或者其他同学的面部。

9. 请勿使用除试管，容量瓶，锥形瓶等耐高温的玻璃容器加热液
体，因为容易破裂。

10. 切忌将实验试管或化学药品携带于口袋中，这些物品的破碎或溢
出都会导致很严重的事故。

11. 切忌直接将鼻子凑在容器口闻化学药品，应当轻轻地用手扇着
闻，把化学药品挥发的气体扬到鼻子边，这样可以避免呼吸道
刺激。	

12. 请勿直接用手触摸化或品尝化学药品。

13. 请勿用口吸移化学药品，请使用胶头滴管，否则将可能导	
	 致口腔刺激或灼烧。
	
14. 请勿远离工作台或实验桌操作，这样我们可以固定我们		
	 正在使用的化学药物。

15. 在使用可产生有害蒸汽（有毒或刺激性）的化学物质时或	
	 当实验操作会产生危险气体或烟雾的情况下，请使用		
	 通风柜。

16. 通风柜内的空气流动是靠排气扇进行的，因此有害蒸汽通过通风
柜被大楼的排气扇吸收。当要将稀释某酸的时候，切忌将水直接
倒入酸	内，而是要将酸慢慢地倒入水里并摇晃。

17. 若不这样做，产生的大量的热量会使酸性物质喷射而出，而且甚
至会弄碎容器。

18. 结束实验任务或操作的时候请保持实验桌的干净，化学试剂整齐
归位，拔下器材的插头并关闭手龙头和气管。	
	 	 	



辨别化学药物	

了解即将要使用的化学药物及其危险性是非常重要的，为此需要能
正确辨别最基本的容器以及容器内的化学药物。

确认化学药品的容器和标签，在容器和标签上总是会出现如下信息：

•	 购买人姓名。
•	 危险性标签（可爆的，可燃的，氧化性的，高压气，对环境有害

的，有毒的，有腐蚀性的，有刺激性的，对身体有害的）。
•	 注意事项（危险性和注意）提醒大家该化学药品的危险性大小。
•	 危险性说明短语（代码H）表示物质或混合物固有属性的危险性

以及危险系数。
•	 防范说明短语（代码P）表示为了减少或避免物质或其混合物，

在其使用或消除过程中，造成的后果的一般防范措施。
•	 化学药物的名字及编号。

	

																																												
																																																												
																																															

																							

综上所述，在没有事先去除容器上的原标签之前，不应该重复使用
容器装不同的化学药物，切忌覆盖原标签，因为可能导致混淆。	

爆炸性物质 可燃性物质 氧化性物质

高压气体 对环境有害																																																	 有毒物质

腐蚀性 有害 对人体有害



事故处理准则	

请记住：你的个人安全是首要。

三思而后行，不要做不必要的冒险，也不

要贸然行事。

大体上，在化学实验室里的事故原因可以分为如下三类：
	

火

主要源于：

•	 可燃液体，尤其是燃点低的混合液体如有机溶剂（乙醚，苯，甲
醇等）。	

•	 一些化学反应，比如：那些释放氢气，高度可燃气体的化学反应。

所以应该保持可燃液体远离火苗或灼热的表面。

当需要加热可燃液体时，请将细颈瓶放在水浴箱子或电热板上，请
不要直接将细颈瓶放在火苗上。	
	

若发生小火灾：

•	 马上将情况报告给老师。

•	 关闭气嘴。

•	 把附近所有的可燃液体撤走。

•	 要是有能力且保证不会让情况恶化，尽量用恰当的方法灭火。

•	 要是盛有燃烧物质的容器着火了，请盖上一块布或者安全毯。

•	 要是这些可燃液体喷溅到桌子上，请用灭火器熄灭或。为了尽
量减少对器材的损坏，不要忘了最好使用防火毯和二氧化碳灭火
器，而不是用干粉灭火器。

•	 要是衣服燃烧了，把衣服放在地上拍灭或者使用防火毯来熄灭火。

•	 要是无法控制火势，马上拉响警报来通知相关部门请求帮助。（
紧急电话：112）

•	 撤离实验室之前请关门关窗。



接触危险的化学药品

最经常导致烧伤事故的是如下化学药品：酸或碱与皮肤的接触。

1. 若皮肤大面积有烧伤且衣服烧毁：	 	
 
•	迅速到最近的安全的浴室，在水龙头下把衣服脱掉，要是有必
要的话，请不要触碰眼睛。

•	清洗烧伤区域15分钟左右。

•	不要涂抹任何乳液等产品。

•	迅速去急诊并详尽地告知医护人员有毒药品的自然属性。

综上所诉，穿实验服是非常重要的事情。

2. 若药物溅入眼睛：	
	
•	 尽量很好地清洁双眼，至少十五分钟。

•	 用无菌纱布包裹眼睛并迅速就医。

综上所述，在实验室里操作时，使用安全眼镜很重要。	

3. 若事故发生是透过皮肤吸入，渗透或吸收：	

•	 取决于事故的严重程度，要是有必要请立即拨打紧急热线：112。

•	将受害者撤离危险区域。

•	将其带至通风处。

•	若受害者已经失去知觉，将其侧躺。

•	若是由于误食导致的极少数事故，请在最快的时间内去急诊。

•	请尽量准确地告诉医护人员化学药品的信息。

•	若有疑问，请拨打91-5620420毒物学信息电话。

操作不当导致的事故	

1. 玻璃器皿导致的割伤或刺伤：事故常常发生在要切玻璃或把玻璃
片切入软木时。事故发生了之后，用大量的水来清洗伤口，用干
净的布或者无菌纱布按压伤口止住出血并迅速就医。	

2. 烧伤：由于触碰灼热的玻璃制品导致的事故。应该事先看清楚玻
璃制品是否已经冷却。事故发审了之后，用冷水清洗伤口并用无
菌纱布包裹，绝对不要涂抹任何乳液或油膏。

3. 爆炸：由于意料之外的化学反应造成的。	

•	 若化学反应会产生蒸汽，请勿密封容器，否则高压会导致爆炸。

•	当在发生化学反应的时候，切忌朝细颈瓶或试管的口看。

•	不要加热密封的容器。



•	不要将试剂加入一个正在加热的容器中。

•	综上所述，有必要再次强调一下使用安全眼镜的重要性。

4. 触电:可能由于与设备的接触产生。

•	切断电流。

•	请不要在身上湿的情况下与受害者有肌肤接触。

•	迅速拨打紧急电话：112。

使用玻璃制品操作

你们知道玻璃制品在化学实验室里的使用频率非常高，但是若使用
不当，会由于它的易碎性导致一些事故。因此，在使用玻璃制品的
时候，请遵守如下的几条准则很重要：

1. 只要玻璃制品有一丝丝瑕疵就要摧毁。

2. 不要使用摔落过的玻璃制品，即使没有任何破损或破裂。

3. 由于是玻璃的材质无法从外观上看出来是冷的还是烫的，在直接
用手触及之前，请注意容器，连接器等的温度，以防止烧伤。

4. 不要强行拉开两个塞住的烧杯或容器。

5. 不要强行用力去盖住烧杯或瓶子的盖子，把手，连接器。

6. 使用玻璃片之后请仔细检查实验桌。	

7. 请将破碎的玻璃碎片丢至特殊的集装箱内，不要随意丢在纸篓，
因为这有可能会伤害到别人。

安全准则总结	

•	听从老师关于材料使用和即将要使用的化学药品的指导。	

•	穿实验服和带安全眼镜是有必要的，若需要使用有毒或有害物质，
请使用手套，请不要敞开实验服，请束扎头发。	

•	完全禁止单独工作，禁止在实验室吃，喝或抽烟，更不允许关闭门
或其他入口。	

•	离开实验室前洗手。

要知道灭火器，急救箱，浴室，洗眼睛的器具，防火毯和紧急出口
的位置，这样若发生意外可以迅速使用这些资源。
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