Las recomendaciones son las mismas que para la Gripe estacional o comun.

(Sino lo tiene a mano utilice la parte superior de la manga, o la parte interior del codo para no
contaminar las manos). Luego, tire el pafiuelo a la papeleray ldvese las manos. Hagalo cada vez que
tosa o estornude.

Es la medida preventiva mas importante para reducir la transmisidn indirecta de cualquier
agente infeccioso.

El lavado con agua y jabdn es suficiente, utilizar desinfectantes antibacterianos no ofrece
ventajas ahadidas.

Debe lavarse las manos:

* Antesy después de: tocarse los ojos, lanariz o laboca, atender a una persona enferma, comer,
ir al bafio, cambiar panales.

* Después de: toser o estornudar, viajar en transporte publico, volver de la calle, tocar objetos
(carro de la compra, teléfonos, méviles, pomos, ordenadores...)

El modo de realizar el lavado de manos es el siguiente: primero mojar las manos con agua, aplicar
eljabdny frotar las manos limpiando entre los dedos y bajo las ufias, posteriormente aclarar con
agua, por ultimo secar las manos con una toalla desechable y cerrar el grifo con la propia toalla.

Cuando no disponga de agua y jabdn, puede usar toallitas himedas con alcohol o gel desinfectante.

La propagacion de gérmenes se produce con frecuencia cuando una persona toca una superficie
contaminada y luego se toca los ojos, nariz o boca. Los gérmenes pueden sobrevivir durante
2 0 més horas.

Todo aquello que haya podido estar en contacto con saliva o secreciones.

Dormir suficiente, hacer ejercicio, evitar el estrés, tomar liquidos y una dieta nutritiva.

Besos, apretones de manos, minimizar las reuniones personales a lo imprescindible, etc.

Pomos, interruptores de la luz, teléfonos, superficies de muebles, grifos, etc. con los productos
habituales de limpieza.

Siga las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y Politica Social. Actualmente no se recomienda
restringir los viajes.
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¢QUE ES LA GRIPE?

La gripe es una enfermedad infecciosa que produce fundamentalmente sintomas respiratorios,
esta causada por un virus y se contagia muy facilmente.

La gripe por el nuevo virus A (H1N1) la produce un nuevo subtipo del virus de la gripe frente al que,
precisamente por ser nuevo, no estamos inmunizados y hay muchas personas que estaran en riesgo
de contraerlo.

¢COMO SE TRANSMITE EL VIRUS A?

Es un virus de la gripe. Por lo tanto, la forma de transmision entre seres humanos es similar a la
de la gripe estacional: por el aire, en las gotitas de saliva y secreciones nasales que se expulsan
al toser, al hablar o al estornudar.

Estas microgotas pueden quedar en las manos, en las superficies o dispersas en el aire. Por tanto,
el virus se puede transmitir también indirectamente por tocarse los ojos, la nariz o la boca después
de haber tocado las microgotas o secreciones respiratorias procedentes de una persona infectada
que han quedado en las manos o depositadas en superficies.

Elvirus no se transmite por consumir carne de cerdo ni productos derivados.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los sintomas son similares a los de cualquier gripe: fiebre (més de 38°C), tos y malestar general.
También se puede tener dolor de cabeza, dolor de garganta, estornudos, dolores muscularesy, a
veces, diarrea y vémitos.

Lo mas frecuente es que la gripe evolucione favorablemente en 2-4 dias aunque se pueda continuar
con tos una semana y sentir cansancio durante las semanas siguientes al inicio de la enfermedad.
Dado que es un virus nuevo alin no se ha determinado con exactitud la severidad del cuadro clinico,
aunque, hasta el momento la enfermedad es leve en la mayori{a de los casos.

TRATAMIENTO DE LA GRIPE

La mayor(a de los casos por el nuevo virus de la gripe pandémica A (HiN1) hasta ahora han sido
leves y con escasa sintomatologia, en dos o tres d{as los sintomas han remitido.

Esto supone que una gran parte de los pacientes pueden recuperarse en su domicilio con el adecuado
seguimiento de los profesionales, si fuera necesario, y sin hospitalizacién.

En la mayor parte de los casos la gripe se cura sola con las medidas habituales:

* Beber liquidos en abundancia (agua, zumos...)

+ Utilizar los antitérmicos y analgésico habituales como paracetamol. Se evitara el dcido
acetilsalicilico (aspirina) en nifos menores de 18 afios.

* Seguir las recomendaciones de los profesionales sanitarios hasta recuperarse y en cualquier
caso permanecer en el domicilio al menos hasta 24 horas después de que la fiebre haya
desparecido sin usar medicamentos antitérmicos.

Sin embargo, deben contactar con el sistema sanitario:

* Las personas con sintomas leves pero que pertenecen a alguno de los grupos de riesgo con
mayor probabilidad de sufrir complicaciones.
* Las personas con sintomas de gripe que tengan:
- Dificultad pararespirar
Sensacion de falta de aire
Dolor en el pecho
Saliva o moco de color anormal al toser
Palidez cuténea
Mareo o alteraciones de conciencia
Fiebre elevada que persista por més de tres dias
Empeoramiento pasados ya 7 dias del comienzo de la enfermedad
Otros sintomas diferentes de los habituales de la gripe

La gripe esta causada por un virus, por lo que los antibidticos no estédn indicados. Sélo son Utiles,
bajo prescripcidén médica, si se producen complicaciones bacterianas.

¢HAY VACUNA PARA EL NUEVO VIRUS?

De momento no, pero se estd trabajando para producirla y se prevé que pueda estar disponible
antes de finalizar el afo.

¢QUIEN TIENE QUE VACUNARSE?

Para el momento en que esté disponible la nueva vacuna se habrd identificado qué grupos de
poblacidn deben ser inmunizados.

¢QUE TIENE ESTO QUE VER CON LA VACUNA DE GRIPE ESTACIONAL?
Las vacunas que se usan contra la gripe estacional no han demostrado eficacia frente al nuevo

virus pero se recomienda que todas las personas pertenecientes a los grupos de riesgo habituales
se vacunen, como hacen cada afo.

c’HAY QUE UTILIZAR MASCARILLAS?

Las autoridades sanitarias no recomiendan el uso de mascarillas a personas sanas en sus actividades
diarias habituales.

Eluso de mascarilla, tipo quirdrgica, sélo se recomienda en los siguientes casos:

* Personas enfermas o que han comenzado con sintomas compatibles con Gripe cuando
se encuentren en presencia de otras personas.

* Cuidadores sanos de una persona con gripe A (HiN1) o con sintomas compatibles con la misma.
Estas personas deberan usar la mascarilla cuando estén en presencia del paciente.

PROTOCOLO A SEGUIR ANTE SINTOMAS DE GRIPE A (HIN1)

. Permanezca en su domicilio y péngase en contacto con el teléfono de atencidn para la Gripe A
de la Consejeria de Salud: 941298 333.

Silasituacidn es grave, llame a los teléfonos de emergencias: 112 ¢ 061.

Después siga las recomendaciones dadas por los servicios de salud publica, extreme la higiene
y evite en lo posible el contacto con el resto de la poblacidn.

. Informe lo antes posible al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (941299 505 /941299 506).

. Llame al Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales (941299 505 /941299 506), desde alli
se daran las instrucciones oportunas, y dirigase a su domicilio.

. Desde su domicilio péngase en contacto con el teléfono de atencidn para la Gripe A de la
Consejeria de Salud: 941298 333.

Sila situacion es grave, llame a los teléfonos de emergencias: 112 6 061.

Después siga las recomendaciones dadas por los servicios de salud publica, extreme la higiene
y evite en lo posible el contacto con el resto de la poblacidn.

Los sintomas son similares a los de cualquier gripe:

Fiebre (mas de 38 °C), tos y malestar general.
También se puede tener dolor de cabeza, dolor de garganta, estornudos, dolores musculares'y,
aveces, diarreay vémitos.

El Servicio de Prevencién informara a las personas d responsables de grupos que hayan estado
en contacto con la persona afectada.

Estas personas continuardn con sus actividades diarias con normalidad, pero vigilando activamente
su estado de salud durante los 7 dias siguientes para comprobar que no presentan sintomas de gripe:

ATENCION: Siha estado en contacto con algtin afectado de Gripe A y pertenece a alguno de
los siguientes grupos de riesgo, ante cualquier sospecha de sintomas de gripe,
pongase en contacto con los servicios de salud.

Las embarazadas.
Los menores de 18 afos que reciben tratamiento prolongado con &cido acetilsalicilico (aspirina).
Las personas de cualquier edad con:

Enfermedades del corazén (excepto hipertensidn)

Enfermedades respiratorias crénicas

Diabetes en tratamiento con farmacos

Insuficiencia renal moderada-grave

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias si son moderadas o graves
Personas sin bazo

Enfermedades hepéticas crénicas avanzadas

Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresidn (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que tienen que
tomar personas transplantadas)

Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 0 més)

Definicion de Contacto: Persona que convive estrechamente con un caso: miembro de la misma
familia, compafiero de despacho, etc. o que haya tenido contacto directo con el afectado a distancia
inferior a 1 metro cuando el afectado haya tosido, estornudado y/o hablado.

Enelmomento en que el equipo sanitario que le atiende decida que la enfermedad ha sido superada
y que no hay riesgo de transmisidn a la comunidad, se podra incorporar con normalidad a sus
actividades diarias.




