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OBJETIVOS DE LA CHARLA
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• Conocer el origen de los principales 
riesgos en los laboratorios

• Conocer las principales medidas de 
prevención
 Generales
 Específicas más importantes

• Conocer primeros auxilios básicos
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PERO SOBRE TODO:
Tener conciencia de que hay 

riegos: estar atento, tener cuidado y 
ser responsable.

CONSULTAR SIEMPRE LAS DUDAS 
CON EL PROFESOR.
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ORIGEN DE LOS PRINCIPALES 
RIESGOS

6 | Universidad de La Rioja | 



www.unirioja.es
7 | Universidad de La Rioja | 

Origen de los principales riesgos

Productos: productos químicos y agentes biológicos.

Instalaciones y equipos: mecheros, instalación eléctricas, 
gases, almacenamiento, equipos, etc.

Operaciones: manejo de material de vidrio, derrames, etc.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
GENERALES
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Medidas de prevención generales
1. Equipos de protección colectiva: Ventilación general y 

localizada (cabinas, campanas)

2. Equipos de protección individual: bata, gafas, guantes

3. Equipos de actuación ante emergencias: extintores, 
mantas ignífugas, etc.

4. Información y formación

5. Orden y limpieza

6. Responsabilidad y sentido común
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
1. PROTECCIÓN COLECTIVA: 

VENTILACIÓN
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Medidas de prevención generales
1. EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA: Ventilación: 

general y localizada (cabinas, campanas)

Sobre todo para trabajar con productos volátiles 
peligrosos o con riesgo de explosión y proyecciones.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
2. PROTECCIÓN INDIVIDUAL
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Principales medidas de prevención

Bata, siempre
Guantes, si es necesario

Protección respiratoria, si es 
necesario

2. EQUIPOS PROTECCIÓN INDIVIDUAL

Gafas, productos químicos o 
proyección de partículas
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Principales medidas de prevención
2. EQUIPOS PROTECCIÓN INDIVIDUAL
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BATA - Como ir vestido en el laboratorio

EL USO DE BATA CERRADA ES OBLIGATORIO 
(protege de posibles derrames y salpicaduras).
Será de algodón y no se usará fuera del laboratorio.

No llevar pantalón o falda corta, ni zapatos abiertos.

Llevar cabellos recogidos.

No llevar prendas sueltas: pañuelos, bufandas.

No es aconsejable el uso de anillos pulseras, reloj o 
maquillaje.
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GAFAS DE SEGURIDAD

Los ojos son muy susceptibles de daños 
permanentes por salpicaduras de productos 
químicos (corrosivos) o proyecciones de partículas.

Obligatorias cuando se trabaje con productos 
químicos o haya riesgo de proyecciones (trabajo con 
vidrio).

No llevar NUNCA lentes de contacto: el efecto 
corrosivo de los productos químicos es mucho 
mayor si se introducen entre la lentilla y la córnea.
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GUANTES
Cuando se usen productos químicos, 
especialmente cuando se usen sustancias 
CORROSIVAS y/o PELIGROSAS QUE SE 
ABSORBAN POR LA PIEL.
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PROTECCIÓN RESPIRATORIA
En ciertas ocasiones puede que sea necesaria, se 
elegirá su tipo en función de los productos y 
operaciones a realizar.
El profesor os lo indicará..
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
3. EQUIPOS DE ACTUACIÓN ANTE 

EMERGENCIAS
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Medidas de prevención generales
3. EQUIPOS DE ACTUACIÓN ANTE EMERGENCIAS: 

extintores, mantas ignífugas, duchas lavaojos, etc.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN
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Medidas de prevención generales

4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN.

• 4.1 Etiquetado de los productos.

• 4.2 Fichas de datos de seguridad.

• 4.3 Manuales de los equipos.

• 4.4 Instrucciones de los profesores.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN

4.1 Etiquetado
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4.1 Ejemplo de etiqueta
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4.1 Ejemplo de etiqueta
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Todos los productos químicos deben estar
etiquetados con las frases H (Indicaciones de peligro)
y P (Consejos de prudencia) que informan sobre su
peligrosidad, uso correcto y medidas a tomar en caso
de contacto, ingestión, inhalación, etc.

26

4.1 Etiquetado de los productos
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN
4.2 Fichas de Datos de Seguridad
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1. Identificación del producto
Nombre químico, nombres comunes, fórmula molecular o componente de la
preparación proporciona datos importantes como el Número CAS.
Nombre, dirección y número de teléfono de la empresa.

2. Identificación de peligros
Indica los posibles riesgos que pueda tener el producto, incluye efectos sobre la
salud. Aparecen los nuevos pictogramas y las frases H y P.

3. Composición e información sobre los componentes
Información sobre el contenido del producto y sus porcentajes dentro del mismo.

4. Primeros auxilios
Información sobre qué hacer en caso de emergencia.

5. Medidas de lucha contra incendios
Información acerca de la inflamabilidad del producto y los medios de extinción
adecuados.

32

4.2 Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS)



www.unirioja.es

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido o emisión
accidentales
Información acerca de las medidas que se deben seguir en caso de accidente.

7. Manipulación y almacenamiento
Información sobre el almacenamiento del producto

8. Controles de exposición y protección personal
Información sobre límites de exposición y equipo personal.

9. Propiedades físicas y químicas
Información general acerca de las propiedades físicas y químicas del
producto, tales como presión de vapor, punto de fusión y de ebullición,
densidad,…

10.Estabilidad y reactividad
Información de la estabilidad o inestabilidad del producto en diferentes
condiciones.
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4.2 Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS)
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11. Información toxicológica
Datos sobre el riesgo del producto al ser humano (LD50, ..).

12. Información ecológica
Datos sobre toxicidad ambiental.

13. Consideraciones relativas a la eliminación del producto
Información sobre cómo disponer de los desechos del producto.

14. Información relativa al transporte
Información importante para el transporte del producto.

15. Reglamentos y referencias nacionales
Información sobre regulaciones del producto

16. Otras informaciones
Abreviaturas y acrónimos.
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4.2 Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS)
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN

4.3 Manuales de los equipos
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4.3 Manuales de los equipos

• Consultarlos antes de su uso.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
4. FORMACIÓN E INFORMACIÓN

4.4 Instrucciones del profesor
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4.4 Instrucciones del profesor
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• Instrucciones en los guiones. Leerlos atentamente antes.

• Instrucciones orales.

• Ante cualquier duda, consultad.

• No realizar ninguna operación no autorizada.

• No trabajar solo y sin supervisión en el laboratorio.
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https://vm.tiktok.com/ZMF1JSj2x/
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
5. ORDEN Y LIMPIEZA
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Principales medidas de prevención
5. ORDEN Y LIMPIEZA.

• No comer, beber o mascar chicle en el laboratorio.

• No colocar objetos encima de las poyatas (área de trabajo) 
y si es posible dejarlos fuera del laboratorio.

• Lavarse las manos después de cada experimento y antes 
de salir del laboratorio.

• Al terminar una tarea u operación la mesa debe quedar 
limpia, los reactivos utilizados ordenados, los equipos 
desenchufados y las llaves del agua y del gas cerradas.

• En la zona de trabajo, solo el material imprescindible, en la 
menor cantidad y concentración posible.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERALES
6. RESPONSABILIDAD Y 

SENTIDO COMÚN
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Medidas de prevención generales
6. RESPONSABILIDAD Y SENTIDO COMÚN

• Trabajar sin prisas.

• Pensar en todo momento en lo que se está haciendo,

• No salirse del guion sin autorización del profesor.

• No utilizar equipos o productos sin conocer sus riesgos.

• Formalidad: No gastar bromas, correr, empujar, etc.
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https://vm.tiktok.com/ZMNooctjQ/
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https://vm.tiktok.com/ZMF1181EW/
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
ESPECÍFICAS
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Medidas de prevención específicas

1. Manipulación de vidrio

2. Manipulación de productos químicos

3. Manipulación de líquidos

4. Riesgo eléctrico

5. Eliminación de residuos
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICAS
1. MANIPULACIÓN DE VIDRIO
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1 Manipulación de vidrio
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1 Manipulación de vidrio
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1 Manipulación de vidrio
Preste mucha atención cuando trabajes con el material de 
vidrio especialmente cuando lo insertes o lo saques de un 
tapón o similar (lubricación).

Si la pieza de vidrio se “atasca” en el tapón, llévela al 
profesor para que le ayude a sacarla. .
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El vidrio caliente se debe dejar apartado hasta que se enfríe.
El vidrio caliente no se distingue del frío; si tienes duda, usa unas 
pinzas o tenaza.

1 Manipulación de vidrio
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1 Manipulación de vidrio

Antes de utilizarlo, revísalo siempre y no uses nunca 
equipamiento de vidrio que esté agrietado o roto.

Deja el material perpendicular al borde de la poyata y alejado 
del mismo.

No manipules con las manos sin protección el material de 
vidrio roto y deposítalo en un contenedor para vidrio, no en 
una papelera (puede ocasionar accidentes).
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICAS
2. MANIPULACIÓN DE PRODUCTOS 

QUÍMICOS
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2. Manipulación de productos químicos
Atención a las características de cada producto: 
inflamable, corrosivo, tóxico… (Etiqueta y FDS).
• Conozca previamente para cualquier sustancia que vaya a 

utilizar sus características, peligrosidad, etc. 
• Mientras no se conozca un producto, se debe considerar 

como peligroso.
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2 Manipulación de productos químicos
Trabajo con mecheros
Antes de utilizar un mechero o cualquier quemador, aleje los 
productos inflamables y asegúrese de que nadie en su 
entorno utiliza disolventes orgánicos, ya que son inflamables, 
y más densos que el aire.

Nunca deje un mechero desatendido y no olvide cerrar la 
llave del mechero y del gas al finalizar.
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Manipulación de productos químicos
TRABAJO EN VITRINAS

Productos o reacciones que generen vapores o humos 
peligrosos, o si hay riesgo de explosión o proyecciones.

Solo con material indispensable (no utilizarla como almacén).

Reducir la abertura de la vitrina al mínimo espacio compatible 
con el trabajo a realizar.
Cuando se finalicen las tareas, dejar la vitrina limpia y 
ordenada.
En el caso de que se detecte una anomalía en la aspiración, 
dar a conocer la situación al profesor. No utilizarla y 
señalizarla como fuera de uso o averiada.
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2. Manipulación de productos químicos

Trabajo en vitrinas



www.unirioja.es
59 | Universidad de La Rioja | 

Manipulación de productos químicos
EVITAR EL CONTACTO CON PRODUCTOS QUÍMICS

Uso de bata, gafas, guantes y protección respiratoria.

Lavarse a menudo y siempre al entrar y salir.

Limpiar los derrames inmediatamente.

No se devolverá un reactivo sobrante de un ensayo al 
envase original.
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2. Manipulación de productos químicos

Para oler con seguridad un producto químico, mantenga 
la botella lo más lejos que pueda de su nariz, y con la otra 
mano ahuecada mueva los vapores hacia usted. 
El profesor le enseñará la técnica correcta para oler los 
humos de los productos químicos. 
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2. Manipulación de productos químicos

No tocar ni probar ningún producto químico.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICAS
3. MANIPULACIÓN DE LÍQUIDOS
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3. Manipulación de líquidos
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Manejar con cuidado para evitar derrames.

En caso de derrame, limpiar inmediatamente y desechar 
adecuadamente.
• Si el derrame es pequeño se puede utilizar papel.
• Si es de cierta magnitud utilizar un absorbente. 
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3. Manipulación de líquidos
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No pipetear nunca con la boca. 
Usar aspiradores de pera o émbolo
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3. Manipulación de líquidos: calentamiento
No calentar nunca un recipiente cerrado.

No calentar directamente el vidrio en la llama.
Usar un difusor (rejilla metálica).
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3. Manipulación de líquidos

Si se calienta un tubo, la llama se aplicará sujetándolo con 
pinzas y dirigiendo la llama a la pared, nunca a su fondo, 
moviendo continuamente mientras se calienta y manteniendo 
inclinado ligeramente hacia el lado en que no haya personas.

Los tubos de ensayo no deben llenarse más de 1/3 para que 
al agitarlos o calentarlos no se derrame del líquido.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICAS
4. RIESGO ELÉCTRICO
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4. RIESGO ELÉCTRICO.
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No utilizar nunca un equipo sin toma de tierra o con cables o 
conexiones en mal estado.

Si es necesario manipular un equipo, comprobar que está 
desconectado.

No sobrecargar con multiconectores la instalación.
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN ESPECÍFICAS
5. ELIMINACIÓN DE RESIDUOS
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5. Eliminación de residuos

Las sustancias líquidas que puedan verterse al fregadero, se 
diluirán previamente, sobre todo los ácidos y bases.

Los productos químicos con riesgo se desecharan en sus 
contenedores específicos.
La eliminación inadecuada puede ser origen de 
contaminación o accidentes
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ACTUACIÓN ANTE ACCIDENTES
PRIMEROS AUXILIOS
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Actuación ante accidentes UR
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Actuación ante accidentes UR
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Primeros auxilios
1. Quemaduras

2. Cortes

3. Contacto dérmico con productos químicos

4. Inhalación o ingestión de productos químicos

5. Salpicaduras en los ojos
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PRIMEROS AUXILIOS
1. QUEMADURAS
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1 QUEMADURAS: tipos

TÉRMICAS: producidas por
• Calor: fuego, solidos, líquidos o vapores calientes…
• Frío: congelaciones.

QUÍMICAS (causticaciones).
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1 QUEMADURAS: actuación de auxilio

Lavar la zona con agua fría durante 10-15 minutos.

No utilizar cremas ni pomadas.

Si es de cierta gravedad: asistencia médica 
Si es muy grave: llamar a urgencias (112)
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PRIMEROS AUXILIOS
2. CORTES
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2 CORTES LEVES

Lavarse las manos 
antes de actuar.

Lavar la herida con 
agua y jabón.

Si la herida es 
pequeña: tapar con 
una venda o apósito 
adecuado
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2 CORTES MÁS GRAVES
Compresión directa 
sobre el punto 
sangrante  con gasas 
durante 10 minutos.

NO RETIRAR NUNCA 
EL PRIMER APOSITO

En caso necesario 
acudir a asistencia 
médica o llamar a 
emergencias 112.
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PRIMEROS AUXILIOS
3. CONTACTO DÉRMICO CON 

PRODUCTOS
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3 DERRAME SOBRE LA PIEL
Lavar con agua abundante: 15- 20 minutos.
 Si la zona afectada es grande utilizar la ducha.
 Si la zona afectada es pequeña utilizar el 

fregadero o lavaojos.

Quitar toda la ropa contaminada rápidamente bajo 
el agua.

Si es de cierta gravedad: asistencia médica 
Si es muy grave: llamar a urgencias (112)
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3. Derrame sobre la piel:                         
duchas de seguridad
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PRIMEROS AUXILIOS
4. INHALACIÓN O INGESTIÓN DE 

PRODUCTOS QUÍMICOS
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4 INHALACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Trasladar al accidentado al aire libre.

Solicitar asistencia médica urgente: 112.

Tratar de identificar el tóxico.

Realizar el rescate de forma segura.
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4 INGESTIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Pedir asistencia médica: 112.
Si está inconsciente:  ponerlo de medio lado, 
con la cabeza ladeada.

No darle nada a beber sin conocer la sustancia  que 
ha ingerido.

No provocar el vómito si la sustancia ingerida es 
corrosiva.
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4. Actuación ante un intoxicado
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PRIMEROS AUXILIOS
5. SALPICADURAS EN LOS OJOS
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5 SALPICADURAS EN LOS OJOS

Lavar rápidamente con 
una ducha lavaojos: 15-
20 minutos.

Mantener los párpados 
abiertos y sujetos con 
los dedos.

En cualquier caso 
acudir a asistencia 
médica.
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Ten a mano los teléfonos necesarios 
para emergencias, tanto los de uso 
interno como externo.

Teléfonos Conserjería CCT:
• 941 299 600 (llamadas internas 9600)
• 670 497 456 (llamadas internas 6600)

Teléfono Europeo de Emergencias:

112
(desde teléfonos de la UR marcar primero el 0)
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