
LA SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS DE 
PRÁCTICAS CON RIESGO QUÍMICO
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
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Desde el 1 de enero de 2011, los estudiantes 
universitarios tienen derecho a recibir formación sobre 
prevención de riesgos y a disponer de los medios que 

garanticen su salud y seguridad en el desarrollo de 
sus actividades de aprendizaje 

Así lo dispone el Real Decreto 1791/2010, de 30 de 
diciembre, por el que se aprueba

“EL ESTATUTO DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO”

Entre los deberes de los estudiantes está el de
“conocer y cumplir las normas internas sobre

seguridad y salud, especialmente las que se refiere
al uso de laboratorios de prácticas y entornos de

investigación”
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PRINCIPALES RIESGOS
Asociados a los PRODUCTOS: productos químicos, 

agentes biológicos.

Asociados a las INSTALACIONES: instalación 
eléctrica, gases, almacenamiento de productos 
químicos, equipos.

Asociados a las OPERACIONES BÁSICAS: manejo 
de material de vidrio, vertidos y derrames, 
manipulación líquidos, residuos.
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CONTROL DEL RIESGO 
EN EL LABORATORIO

 VENTILACIÓN GENERAL

 EXTRACCIÓN LOCALIZADA: CABINAS

 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

 ELEMENTOS DE ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS
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PROTECCIÓNES COLECTIVAS: 
• Cabinas aspiración de gases y Cabinas de Flujo Laminar

• Campanas de extracción
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A. INFORMACIÓN

1. Localiza los dispositivos de Seguridad más próximos.

2. Lee las Etiquetas de Seguridad.

3. Infórmate de las medidas básicas de Seguridad.

4. Presta atención a las medidas específicas de Seguridad.

5. En caso de duda consulta al profesor.
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1. Localiza los dispositivos de Seguridad

Son elementos como:

- Extintores
- Mantas ignífugas
- Lavaojos
- Duchas de Seguridad
- Salidas de Emergencia

¡¡Infórmate sobre su funcionamiento!!
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EXTINTOR PORTATIL

EXTINTOR DE CARRO

PULSADOR DE ALARMA

MANGUERA PARA INCENDIOS  B.I.E.
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DUCHA DE 
SEGURIDAD DUCHA LAVAOJOS
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PRIMEROS 
AUXILIOS

TELÉFONO DE 
EMERGENCIA
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Las botellas de reactivos contienen pictogramas y
frases R y S que informan sobre su peligrosidad, uso
correcto y medidas a tomar en caso de contacto,
ingestión, inhalación, etc.

Antigua Normativa
FRASES DE RIESGO Y SEGURIDAD.
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2. Lee las Etiquetas de Seguridad



www.unirioja.es

Reglamento (CE) Nº 1272/2008 del Parlamento Europeo, es un
nuevo reglamento que rige la Clasificación, Etiquetado y
Envasado de Sustancias y Mezclas.

Comenzó a aplicarse desde principios de 2009, coexistiendo
con la normativa anterior, pero a partir del 1 de junio del año
2015 todo lo referente a la clasificación, etiquetado y envasado
se rige únicamente por dicho reglamento.

Este reglamento, implica NUEVOS PICTOGRAMAS y también la
modificación de las Frases R (Frases de Riesgo) que pasan a
llamarse FRASES H (INDICADORES DE PELIGRO) y las Frases
S (Frases de Seguridad) que pasan a llamarse FRASES P
(CONSEJOS DE PRUDENCIA).
(H - Hazard, P - Prudence)

Nueva Normativa
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Las botellas de reactivos contienen pictogramas y
frases H (Indicaciones de peligro) y P (Consejos de
prudencia) que informan sobre su peligrosidad, uso
correcto y medidas a tomar en caso de contacto,
ingestión, inhalación, etc.

Nueva Normativa
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Nueva Normativa
Nuevos pictogramas

Indicaciones de peligro (frases H, Hazard)

Consejos de prudencia (frases P, Prudence)
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1. Identificación
Nombre químico, nombres comunes, fórmula molecular o componente de la
preparación proporciona datos importantes como el Número CAS.
Nombre, dirección y número de teléfono de la empresa.

2. Identificación de peligros
Indica los posibles riesgos que pueda tener el producto, incluye efectossobre la
salud. Aparecen los nuevos pictogramas y las frases H y P.

3. Composición e información sobre los componentes
Información sobre el contenido del producto y sus porcentajes dentro del mismo.

4. Primeros auxilios
Información sobre qué hacer en caso de emergencia.

5. Medidas de lucha contra incendios
Información acerca de la inflamabilidad del producto y los medios de extinción
adecuados.
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3. Lee las Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS
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6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido o emisión
accidentales
Información acerca de las medidas que se deben seguir en caso de
accidente.

7. Manipulación y almacenamiento
Información sobre el almacenamiento del producto.

8. Controles de exposición y protección personal
Información sobre límites de exposición y equipo personal.

9. Propiedades físicas y químicas
Información general acerca de las propiedades físicas y químicas del
producto, tales como presión de vapor, punto de fusión y de ebullición,
densidad,…

10.Estabilidad y reactividad
Información de la estabilidad o inestabilidad del producto en diferentes
condiciones.
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3. Lee las Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS
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11.Información toxicológica
Datos sobre el riesgo del producto al ser humano (LD50, ..).

12.Información ecológica
Datos sobre toxicidad ambiental.

13.Consideraciones relativas a la eliminación del producto
Información sobre cómo disponer de los desechos del producto.

14.Información relativa al transporte
Información importante para el transporte del producto.

15.Reglamentos y referencias nacionales
Información sobre regulaciones del producto

16.Otras informaciones
Abreviaturas y acrónimos.
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!!!Ver ejemplo de FDS de la Sesión 1¡¡¡

3. Lee las Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
o Material Safety Data Sheet (MSDS
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Ejemplo de etiqueta antigua

21
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SQS, S.L.
C/ Lipton 13-23
02033 Arjete
T: 928332451

TOLUENO

R 11-20

S 16-25-29-33
Nocivo por inhalación
Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas
Evítese el contacto con los ojos
No tirar los residuos por el desagüe
Evítese la acumulación de cargas electrostáticas

nº CE: 203-625-9

ETIQUETA CE

IDENTIFICADOR DEL 
PRODUCTO
nombre y número de 
identificación

RESPONSABLE DE LA 
COMERCIALIZACIÓN
Nombre,dirección y 
teléfono del proveedor

PICTOGRAMAS 
DE PELIGRO 

PALABRA DE 
ADVERTENCIA

CONSEJOS DE 
PRUDENCIA (frases P)

CONSEJOS DE 
PRUDENCIA (frases P)

Cantidad nominal de la 
sustancia o mezcla 

contenida en el envase

INDICACIONES DE 
PELIGRO (frases H)

PELIGRO

INFORMACIÓN 
SUPLEMENTARIA

Ejemplo de etiqueta nueva
Información para 

el transporte
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Ejemplo de etiqueta
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Ejemplo de etiqueta
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El trabajo en laboratorio exige conocer 
una serie de medidas básicas de 

seguridad que son las que recoge esta 
exposición.

4. Infórmate sobre las medidas de seguridad 
básicas
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Las operaciones que se realizan 
en algunas prácticas requieren 

información específica de 
seguridad.

Las INSTRUCCIONES serán 
dadas por el PROFESOR y/o

recogidas en el GUIÓN de 
laboratorio y deberéis prestarles 

especial atención.

5. Presta atención a las medidas Específicas 
de Seguridad
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Cualquier duda que tengas, consúltala. 

Recuerda que NO ESTÁ PERMITIDO 
REALIZAR NINGUNA OPERACIÓN  NO 

AUTORIZADA por tu profesor.

. En caso de duda consulta al profesor
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1. Cuida tus ojos.

2. Cómo ir vestido en el Laboratorio.

3. Usa Guantes.

B. PROTECCIÓN
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
Bata y gafas, siempre

Guantes 
si es 
necesario

Si es necesario, mascarillas
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Son especialmente susceptibles de daño permanente por 
productos corrosivos así como por salpicaduras de 

partículas.

OBLIGATORIO USAR GAFAS de seguridad siempre que se 
esté en un laboratorio donde puedan lesionarse los ojos.

NO LLEVAR NUNCA LENTES DE CONTACTO, porque en 
caso de accidente las salpicaduras de productos químicos 
o los vapores pueden pasar detrás de las lentes y provocar 

lesiones en los ojos.

1. Cuida tus ojos
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EL USO DE LA BATA ES OBLIGATORIO.
La bata será preferentemente de algodón.

No llevar pantalón o falda corta.
Llevar zapatos cerrados

Llevar los cabellos recogidos.

2. Como ir vestido en el laboratorio
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Especialmente cuando se usen sustancias 
CORROSIVAS o TÓXICAS.

3. Usar Guantes



www.unirioja.es

1. Normas higiénicas.

2.Trabajar con Orden y Limpieza.

3. Actuar responsablemente.

4. Atención a lo desconocido.

C. TRABAJAR CON SEGURIDAD 
EN LABOPRATORIO
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1. Normas Higiénicas

No comer ni beber en el laboratorio.

Lavarse las manos después de realizar un 
experimento y antes de salir del laboratorio.

NO FUMAR

No inhalar, probar u oler productos químicos sin 
estar informados.
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2. Trabajar con Orden y Limpieza

El orden evita accidentes.

No colocar objetos encima de las poyatas (libros, 
mochilas, abrigos…)

Limpieza de mesas y vitrinas extractoras.

Limpiar los derrames de los productos químicos.

Limpiar el material después de su uso.
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3. Actúa responsablemente

Trabaja sin prisas.

Piensa en lo que estás haciendo.

En el Laboratorio no se puede correr, empujar, 
hacer bromas, etc..
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4. Atención a lo desconocido

No realizar experimentos sin autorización del 
profesor.

No utilizar frascos de productos sin etiquetas.

No sustituir, sin autorización, un producto por otro.

No utilizar equipos sin conocerlos.
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D. PRECAUCIONES ESPECÍFICAS 
EN UN LABORATORIO

1. Manipulación del Vidrio.

2. Manipulación de Productos Químicos.

3. Transporte de Reactivos.

4. Calentamiento de líquidos.

5. Riesgo eléctrico.
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1. Manipulación del Vidrio 

NUNCA forzar un tubo de vidrio.

Cuidado en el manejo del vidrio caliente.

NUNCA usar material o equipos rotos o agrietados.

Depositar el vidrio roto en un contenedor para
vidrio, no en papelera
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2. Manipulación de Productos Químicos

Atención con las características de cada producto 
(tóxico, corrosivo, inflamable...).

Alejar los mecheros de los reactivos químicos.

No calentar líquidos inflamables con mecheros.

Cerrar la llave del mechero y del gas.

Trabajar en vitrina con sustancias volátiles.

No oler directamente los tubos de ensayo.
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2. Manipulación de Productos Químicos

NO PIPETEAR REACTIVOS CON LA BOCA.

Evitar el contacto de productos químicos con la
piel.

Lavarse las manos a menudo.

Leer con atención las etiquetas de los reactivos a
utilizar.
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3. Transporte de Productos Químicos

No transportar reactivos sin necesidad.

El transporte de botellas debe 
hacerse cogiéndolas
por el fondo, NUNCA del tapón.

Nunca transportar productos químicos en los
bolsillos.
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4. Calentamiento de Líquidos 

No calentar nunca un recipiente cerrado.

No dirigir NUNCA la boca de los recipientes hacia uno mismo 
u otras personas.

No calentar los tubos de ensayo por el fondo sino por la parte 
más alta a la que llegue el líquido y con pinzas.
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5. Riesgo Eléctrico

Seguir las instrucciones de los equipos.

No enchufar NUNCA un equipo sin toma de tierra 
o con cables o conexiones en mal estado.

Antes de manipular un aparato comprobar que 
está desconectado.
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6. Material caliente

En el laboratorio existe diverso 
material que no cambia de aspecto 
cuando está caliente (vidrio, 
calefactores de aluminio…).
La temperatura a la que llega dicho material es muy
elevada.

Antes de coger alguna de esas piezas, asegurarse
de que no está caliente (“prueba de la plancha”).

Utilizar el trapo de laboratorio para cogerlo



www.unirioja.es

E. ELIMINACIÓN DE RESIDUOS

1. Las medidas de seguridad no finalizan al terminar 
el experimento.

2. La eliminación inadecuada es causa de 

contaminación ambiental y accidentes.

3. El depósito indiscriminado de residuos peligrosos 
y cristal puede provocar accidentes al personal de 

limpieza.
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Eliminación de residuos quimicos 

No tirar nunca al fregadero:
- Productos que reaccionen con agua (sodio, hidruros, 
halogenuros de ácido, ...).
- Inflamables (disolventes).
- Productos con mal olor (derivados del azufre).
- Lacrimógenos (halogenuros de bencilo, halocetonas).
- Productos difícilmente biodegradables
(polihalogenados: cloroformo).

Las soluciones líquidas o disoluciones que puedan verterse se 
diluirán previamente

No tirar residuos sólidos (peligro de atasco)
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Cada contenedor de residuos irá identificado 
por su etiqueta correspondiente 

IDENTIFICACIÓN DEL RESIDUO:

CÓDIGO: CÓDIGO CER:

PRODUCTOR:
CCT UR

MADRE DE DIOS 53 26006 
Logroño. TLF.: 941299600

RESPONSABLE: FECHA:

T

TOXICO

F

FACILMENTE
INFLAMABLE

CORROSIVO

C
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F. QUÉ HACER EN CASO DE 
ACCIDENTE

• Quemaduras.

• Cortes.

• Contacto con la piel de 
productos químicos.

Primeros auxilios

• Salpicaduras en los ojos.

• Inhalación de productos   
químicos.

• Contactos eléctricos
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ACCIDENTES MAS FRECUENTES EN UN 
LABORATORIO 

 Quemaduras térmicas y químicas.

 Lesiones en la piel y los ojos por contacto con 
productos químicos irritantes o corrosivos.

 Cortes con vidrios u otros objetos con bordes afilados.

 Intoxicaciones por inhalación, ingestión o absorción 
de sustancias.

 Contactos eléctricos
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PROTEGER

AVISAR

SOCORRER
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QUEMADURAS

Producidas por material caliente, baños, placas calefactoras, 
etc.

Lavar la zona con agua fría durante 10-15 minutos.

No utilizar cremas ni pomadas en quemaduras graves.
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TÉRMICAS: producidas por

CALOR: fuego, líquidos o vapores calientes,  sólidos 
calientes, etc.

FRÍO: congelaciones.

QUEMADURAS
Clasificación según el agente causante
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QUÍMICAS (causticaciones): producidas por productos
químicos: ácidos, álcalis (más peligrosos porque penetran
más y actúan más tiempo) u otras sustancias corrosivas.
Producen lesiones muy graves dependiendo del:

* tiempo de exposición
* cantidad
* concentración
* mecanismo de
acción

QUEMADURAS
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DERRAME DE PRODUCTOS 
QUÍMICOS SOBRE LA PIEL

Lavar con agua abundante: 15- 20 minutos.
Si la zona afectada es grande utilizar la ducha.
Si la zona afectada es pequeña utilizar el fregadero.
Quitar toda la ropa contaminada rápidamente bajo 

el agua.
La rapidez es fundamental: reduce la gravedad y la 

extensión de la lesión.
Proporcionar asistencia médica.
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DUCHAS DE SEGURIDAD
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SALPICADURA DE PRODUCTOS 
QUÍMICOS EN LOS OJOS

Lavar rápidamente con una ducha 
lavaojos: 15- 20 minutos.

Actuar rápidamente es esencial.
Mantener los párpados abiertos y 

sujetos con los dedos.
En cualquier caso requerir asistencia 

médica.
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FUENTES LAVAOJOS
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QUEMADURAS OCULARES
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TRATAMIENTO INMEDIATO



www.unirioja.es

TRATAMIENTO INMEDIATO
Se debe lavar el ojo con agua de forma 

ininterrumpida en caso de salpicadura de 
productos químicos

El lavado debe realizarse durante al menos 20 minutos
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CORTES

Frecuentes por la rotura de material de vidrio.

Lavarse las manos

Lavar la herida con agua y jabón

Usar gasas limpias + antiséptico 

Si la herida es pequeña: tapar con una venda o
o apósito adecuado.

Si es grave: Asistencia médica.
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SI LA HEMORRAGIA ES IMPORTANTE

Compresión directa
sobre el punto 

sangrante
con apósitos, durante 

10 minutos.

¡¡¡¡¡ NO RETIRAR NUNCA
EL PRIMER APÓSITO !!!!!
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INGESTIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Pedir asistencia médica.

Si está inconsciente: 
ponerlo de medio lado, 
con la cabeza ladeada.

Si está consciente, taparlo y acompañarlo.

No darle nada a beber sin conocer la sustancia  que ha 
ingerido.

No provocar el vómito si la sustancia ingerida es corrosiva.
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INHALACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Trasladar al accidentado a una zona de aire libre.

Procurar una asistencia médica urgente.

Tratar de identificar el tóxico para dar la mayor 
información posible.

Realizar el rescate de forma segura.
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INTOXICACIONES
ACTUACIÓN GENERAL FRENTE A UN INTOXICADO

En caso de duda a la hora
de actuar, pedir información
al

donde nos indicarán las 
pautas a seguir

 TRASLADO URGENTE
a un centro sanitario
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CONTACTO ELÉCTRICO

Desconectar la corriente antes 
de tocar al accidentado.

Separarlo de la fuente eléctrica 
aislándolo, sin tocarlo 
directamente (aislante).

Avisar de inmediato al servicio 
de urgencias médicas 112

MODO DE ACTUACIÓN: 
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ACTUACIÓN AL DETECTAR UNA 
EMERGENCIA

La primera persona que detecte una emergencia (fuego, 
accidente, paquete sospechoso o cualquier otra 
circunstancia que requiera una rápida intervención) 
deberá comunicarlo según el siguiente orden de 
prioridad:

1.  Responsable del aula o del laboratorio.
2. A la Conserjería, informando sobre el tipo de emergencia y 

su localización de forma clara y precisa.    9600
3. A cualquier miembro del personal de la U.R.
4. Si la situación es muy grave, activa el pulsador de 

emergencias más cercano y luego avisa a Conserjería.
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Ten a mano los teléfonos
necesarios para emergencias,
tanto los de uso interno como 
externo.

Teléfonos Conserjería CCT:
• 941 299 600 (llamadas internas 9600)
• 670 497 456 (llamadas internas 6600)

Teléfono Europeo de Emergencias:

112
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Teléfonos de 
emergencias
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• Recibiréis de vuestros profesores INSTRUCCIONES sobre el    
manejo adecuado del MATERIAL DE VIDRIO y los PRODUCTOS que 
en cada caso vayáis a utilizar.

• Es absolutamente necesario llevar BATA y GAFAS de seguridad. 
Utilizar GUANTES cuando se manipulen productos TÓXICOS o 
CORROSIVOS, llevar la BATA ABOTONADA y el CABELLO 
RECOGIDO.

• Está PROHIBIDO TRABAJAR SOLO EN EL LABORATORIO, 
COMER, BEBER o FUMAR dentro del mismo, LLEVAR LENTILLAS y 
BLOQUEAR VÍAS Y PUERTAS DE ACCESO.

• LAVARSE LAS MANOS ANTES DE ABANDONAR EL 
LABORATORIO.

• Conocer donde se encuentran los EXTINTORES, el BOTIQUÍN, LA 
DUCHA y LOS LAVAOJOS, las MANTAS IGNÍFUGAS y las SALIDAS 
DE EMERGENCIA.


