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DEFINICION, CARACTERISTICAS Y REQUISITOS

— ¢Qué son las Practicas Externas?

Son actividades académicas formativas que realiza el estudiante en diversas entidades
colaboradoras con el objetivo de adquirir conocimientos y competencias
complementarios a su formacion académica que le preparen para el ejercicio de
actividades profesionales.

— ¢Qué tipo de relacion se establece entre el alumno y la entidad colaboradora?
Dado el caracter estrictamente formativo de las practicas externas, de su realizacién no
se derivaran, en ningun caso, obligaciones propias de una relaciéon laboral, ni su
contenido podra dar lugar a la sustitucion de la prestacion laboral propia de los puestos
de trabajo.

— ¢Qué son las practicas externas curriculares?
Son practicas integradas en el plan de estudios. La mayoria son de caracter obligatorio
para obtener el titulo universitario aunque también existen de caracter optativo.

— ¢Qué son las practicas externas extracurriculares?
Son précticas que no forman parte del plan de estudios, por tanto, los estudiantes las
podran realizar con caracter voluntario durante sus estudios.

— ¢Qué estudios incluyen practicas curriculares obligatorias?
Grado en Administracién y Direccion de Empresas
Grado en Derecho
Grado en Educacién Infantil
Grado en Educacién Primaria
Grado en Enfermeria
Grado en Enologia
Grado en Ingenieria Agricola
Grado en Ingenieria Eléctrica
Grado en Ingenieria Electrénica Industrial y Automatica
Grado en Ingenieria Informatica
Grado en Ingenieria Mecanica
Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos
Grado en Trabajo Social
Grado en Turismo
Master Universitario en Profesorado
Master universitario en Acceso a la Abogacia
Master universitario en Ingenieria Industrial
Master universitario en Quimica y Biotecnologia
Master universitario en Gestion de Empresas
Master universitario en Intervencién e Innovaciéon Educativa
Master universitario en Tecnologias Informaticas
Master universitario en Ingenieria Agrondmica
Master universitario en Direccion de Proyectos

— ¢ Qué estudios tienen practicas curriculares optativas?



Grado en Ingenieria Informatica, Grado en Mateméaticas y Grado en Quimica.

— ¢Qué estudios contemplan practicas externas extracurriculares?
En todos los estudios existe la posibilidad de realizar practicas extracurriculares.

- ¢Hay que estar matriculado para realizar practicas externas?

Si, es obligatorio estar matriculado y pertenecer a alguno delos siguientes grupos:

» Estudiantes matriculados en cualquier titulacién oficial de impartida por la Universidad
de La Rioja

» Estudiantes de otras universidades que, en virtud de programas de movilidad
académica o de convenios establecidos entre las mismas, se encuentren cursando
estudios en la Universidad de La Rioja

— ¢ Qué requisitos, con caracter general, deben reunir los estudiantes para realizar
las practicas?

Estos dos:

« Estar matriculado en la ensefnanza universitaria a la que se vinculan las competencias
que el estudiante adquirira durante la practica.

* No tener ninguna relacién contractual con la empresa, institucion o entidad en que se
van a realizar las practicas.

— ¢ Cuales son los requisitos especificos para realizar practicas curriculares?
Estar matriculado en la asignatura de practicas externas curriculares, segun el plan de
estudios del titulo correspondiente.

— ¢ Cuales son los requisitos especificos para realizar practicas extracurriculares?
Tener aprobados al menos el 50% de los créditos del titulo al que se vinculan las
practicas.

— ¢ Como se organizan las Practicas Externas?

La realizacion de practicas externas conlleva dos fases:

* Realizacién de un periodo de practicas mediante la estancia en un centro de trabajo
que ofrezca una experiencia profesional relacionada con los estudios que cursa el
estudiante.

» Elaboracién de una memoria de practicas por parte del estudiante.

— ¢Doénde se puede consultar la oferta de practicas curriculares?
Cada Facultad o Escuela tiene en la pagina web la informacion sobre las practicas
externas en los estudios que ofrece.

— ¢Doénde se puede consultar la oferta de practicas extracurriculares?
Se puede consultar en la pagina web y en el Servicio de Empleabilidad y Practicas
Externas.

— ¢Como se adjudican las practicas curriculares a cada estudiante?

Con caracter general, el estudiante elige una serie de entidades por orden de
preferencia. Sin embargo, para la adjudicacion final se tiene en cuenta el expediente del
alumno.

— ¢ Como se adjudican las practicas extracurriculares a cada estudiante?

e El estudiante se inscribe en las practicas que le interesan y la entidad
colaboradora selecciona al estudiante de entre todos los interesados,
normalmente, haciéndole una entrevista para conocer al estudiante y su
disponibilidad. No hay que desaprovechar ninguna entrevista en que se tenga la
opcion de participar, va a ser muy util para futuras entrevistas de trabajo !!!



— ¢Donde aparece reflejada la realizacion de las practicas por parte del
estudiante?

Las préacticas curriculares forman parte del expediente académico por ser una
asignatura més. Las extracurriculares, en los certificados académicos oficiales y
también, en el Suplemento Europeo al Titulo Por ello estas ultimas no ponderan en la
nota del expediente ni aparecen como tal en el mismo.

— ¢ Se expedira un certificado de las practicas realizadas?
Si, siempre que el estudiante lo solicite. También puede solicitarse un certificado a la
entidad colaboradora.

— ¢Puede reconocerse experiencia laboral anterior por créditos de practicas
externas?

Si es posible, teniendo en cuenta una serie de criterios y procedimientos. No obstante,
esta cuestion es valorada y resuelta por la Comision Académica de la facultad o escuela
correspondiente.

— Si durante las practicas al estudiante le surgen dudas o problemas, ¢a quién
puede dirigirse?

En primer lugar es importante tratar de solucionar los mismos con la propia empresa. Si
esto no es posible habra que acudir al tutor académico y, si es una cuestion
administrativa puede dirigirse al Servicio de Empleabilidad y Practicas Externas.

— ¢ Puedo expresar mi opinidon sobre las Practicas Externas?
Si, finalizada la practica, el estudiante, el tutor de la entidad colaboradora y el tutor
académico cumplimentan un Formulario de satisfaccion.

TIEMPO

— ¢ Cuanto tiempo dura la estancia en la entidad externa?

La duraciéon minima de las practicas extracurriculares sera de 2 meses y 150 horas
(siendo necesario cumplir los dos requisitos) y la maxima de 12 meses y 750 horas en
cada curso académico.

La duracién de la estancia en una misma entidad para cada titulacién sera como maximo
de 12 meses. En el cédmputo de meses se tendran en cuenta todos los periodos de
practicas realizados.

¢ Pueden realizarse dos practicas simultaneamente?
No. Sélo puede realizarse una a continuacién de la otra siempre y cuando no se supere
la duracién maxima establecida para cada curso.

— ¢En qué periodo de tiempo se pueden realizar las practicas curriculares?
En el periodo indicado en el plan de estudios.

— ¢En qué periodo de tiempo se pueden realizar las practicas extracurriculares?
A lo largo de todo el curso académico.

— ¢Pueden ampliarse las Practicas Externas?
Si, siempre y cuando no se supere el maximo de tiempo y haya disponibilidad por parte
del estudiante y de la empresa.

— ¢Hasta cuando se pueden realizar las practicas si el estudiante esta en su ultimo
ano académico?



Hasta el ultimo dia del curso establecido en el calendario, siempre que no se haya
solicitado el titulo.

— ¢Pueden realizarse las practicas curriculares en un momento diferente al
indicado en el Plan de Estudios?
Hay que consultarlo con el coordinador de préacticas de la titulacion o en el Servicio de
Empleabilidad y Practicas Externas.

— ¢Pueden hacerse Practicas Externas en otra ciudad o el extranjero?
Si, siempre que haya una empresa dispuesta a acoger al estudiante y las practicas sean
compatibles con los estudios en la universidad.

— ¢Qué tipos de jornada estan permitidos?
Se puede hacer jornada de mafnana, de tarde o partida.

— ¢Hay un horario preestablecido para la realizacion de las Practicas Externas?
No, la entidad colaboradora acuerda con el estudiante el horario a realizar, facilitando
que sea compatible con los estudios.

En el tiempo que dura la estancia, ¢el estudiante estara realizando otras tareas
fuera de la empresa o institucion?

Si, el estudiante tiene que cumplir sus obligaciones académicas en la universidad, ir a
clases si tiene, realizar trabajos, estudiar,...

TRAMITES
- ¢Cuando puede el estudiante solicitar las practicas extracurriculares?
Durante todo el afio.

- ¢ Tiene el estudiante algun tipo de seguro durante las practicas?
Si, un seguro de accidente y responsabilidad civil.

— ¢, Debe ser el estudiante dado de alta en la Seguridad Social?

Actualmente si, en caso de recibir compensacién econémica. La accién protectora es la
correspondiente al Régimen General de la Seguridad Social con la exclusién de la
proteccion por desempleo

— ¢Quién le da de alta en la Seguridad Social?
La empresa o entidad que hace el pago de la bolsa de ayuda.

— ¢Quién gestiona las practicas externas?

La gestion de las practicas externas esta centralizada en el Servicio de Empleabilidad y
Practicas Externas y, en el caso de las practicas curriculares, en estrecha coordinacion
con la facultad o escuela.

— ¢ Qué documentos regulan las practicas?

Un Convenio entre la empresa o entidad colaboradora y la universidad y un Anexo al
Convenio que vincula al estudiante y a los tutores con las dos anteriores. Es obligatorio
firmar y entregar el Anexo al Convenio a la empresa antes de empezar a trabajar.

¢ Qué es el Proyecto Formativo de las practicas externas?

Cada titulacion cuenta con un Proyecto Formativo, el cual concreta las competencias
genéricas y especificas que el estudiante ha adquirido en sus estudios y que le seran
utiles en el desempefio de las practicas. Incluye también los objetivos educativos y los
contenidos de la practica, asi como su organizacion, tutorias y evaluacion.




- ¢Es posible contactar personalmente con una empresa para realizar las
practicas en ella?

Si, una de las vias para la asignacion de las practicas es mediante la busqueda activa
y localizacién de un centro de trabajo por parte del estudiante. En el caso de las practicas
curriculares no siempre esto es posible y habra que ajustarse a lo fijado por cada
facultad o escuela.

CUESTIONES ECONOMICAS

— ¢Qué tasa tienen las practicas curriculares?

Estan incluidas en la matricula, ya que las practicas curriculares son una asignatura
mas.

— ¢Qué tasa tienen las practicas extracurriculares?

Esta cantidad es la contemplada anualmente en la orden de precios académicos a
probada por el Gobierno de La Rioja. Actualmente es de 27,04 euros existiendo una
reduccion por familia numerosa:
http://www.unirioja.es/estudiantes/matricula/precios.shtml#41

- ¢ A qué dan derecho las tasas?
A realizar las practicas y a que estas consten en el expediente académico y en el

Suplemento Europeo al Titulo,—dependiende—de—que—sean—eurriculares—o
extracurriculares. respectivamente.
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— ¢Son iguales los costes para todos los estudios?
En las précticas curriculares dependen del grado, mientras que en las extracurriculares
son iguales para todos los estudios.

— ¢ Recibe el estudiante algun tipo de bolsa de ayuda?

Si, si la entidad colaboradora contempla la inclusién de una ayuda econémica. En tal
caso, de la bolsa de ayuda asignada se efectuaran las correspondientes retenciones en
concepto de IRPF y Seguridad Social que establezcan las normas vigentes.

— ¢Existen otros programas que ofrezcan bolsa de ayuda para realizar practicas
externas?

Si, algunos son las préacticas Leonardo, las del Banco Santander, Practicas Erasmus +,
Iberus +, Fundacién Universidad de La Rioja (para titulados).

EVALUACION
— ¢Cuando se evaluan las practicas?
Al final de las mismas.

— ¢Qué debe hacer el estudiante para ser evaluado?

Debe redactar una memoria al finalizar la practica y entregarla al tutor académico. En
algunas titulaciones hay que elaborar, aparte de una memoria final, una memoria
intermedia. Hay que seguir las indicaciones del tutor académico.

— ¢Qué plazo tiene para entregarlo?
Un maximo de 10 dias desde la finalizacion de la practica.

— ¢Como evalua las practicas el tutor externo?
Redacta un informe y se lo envia al tutor académico.

— ¢ Como evalua las practicas el tutor académico?



Elabora un informe a partir del seguimiento llevado a cabo, del informe del tutor externo
y de la memoria del estudiante.



