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E l Kic k Bo xin g e s u na m o d alid ad d e p o rtiva, u n d e p o rt e  d e  c o nt ac t o e n el c ual se c o m b ina n p at ad as  y go lp e s e n t od o  el c ue rp o . N ac e  d e 
la m e z cla d e t é c nic as d e luc h a o c o m b at e d el b o x e o c o n t éc nic as  d e o t ras art e s m a rciales c o m o  el kar a te o el t ae k w o nd o . La activid ad  
se fo m e nt ar á y p rac tic ar á p artie nd o  d e la no ag re siv id ad o le sio ne s , d e sd e el re sp et o y el gust o p o r un a  nue va m o d alid ad y d e p o rt e d e  
contact o y autod e fe nsa .  

D
es

cr
ip

ci
ón

 
KIC K  BO X IN G  

1. Los objetivo s sólo se podrán conse g uir si se es const ant e en la activid ad 
2. La const an cia no sólo es import ant e para conse g uir los objetivos , sino para poder seguir el ritmo crecie nt e de dificult ad 
3. Para seguir correc t am e nt e la activid ad se necesit a un mínim o de condició n física (la de cualq uie r perso n a norm al). 
4. Es impo rt a nt e llevar ropa y calzad o cómo d o, que permit an movim ie nt o s fluidos y no den muc ho calor. 
5. Es impo rt a nt e repo ne r líquidos duran te el ejercicio , se reco mie nd a llevar una botella con agua o bebida isotónic a . 
6 . E s m uy  im p o rt a nt e re aliz ar un b ue n c ale nt a m ie nt o inicial y uno s e stira m ie nt o s al fin al, así c o m o  a visar al m o nit o r/a si se tie ne  
algun a lesión musc ular o artic ular. 

Días y horas Monitor/a Lugar 
L-X 19.00-20.00 David Bozalongo Pista
L-X 20.00-21.00 David Bozalongo Pista

* Ayud a al aumen to de la fuerza y definic ión muscula r  
* Mejora la resisten cia cardio pulm on a r  
* Perfecc ion a la coord in a c ión fina y gruesa 
* Libera tension e s, princ ip alm en te el estrés  
* Eleva la auto estim a  
* Se apren d e una técnica suma m e n te efectiv a de auto defen sa  
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