Bancos:

UNIVERSIDAD Mdquinas Plano
DE LA RIOJA Reclinable
Potro para lumbares
y oblicuas
Musculacién: Total abdominal

Banco Scott
Abdominales
Declinado

e Contractora
o Press pectoral y de hombro
» Torre multipoleas 4 puestos
« Multicadera

- Femoral tumbado
e Prensa de piernas

« Extensora cuadriceps Peso libre:

« Prensa de gliteos Barras alzamiento

« Dominadas y fondos Discos de caucho de 7,25 a 25 kg
asistidos Bancos requlables, asiento/respaldo

e Banco scott Jaula sentadillas

« Multipower Soporte de barras

Total abdominal Mancuernero

Mancuernas goma de 2,5 a 30 kg-
Mancuernas metilicas de 0,5 a 4 kg-

Cardiovasculares:
Step
Bicicleta vertical Material auxiliar:
Bicicletas estdticas - Mancuernas de vinilo de T y 2 kg-
Bicicletas de Spinnig - Tobilleras lastradas
Bicicletas elipticas - Pulsémetros
Remos de banco mévil - Cuenta kilometros para bicicletas
spinning

- Cinturones para lumbares

- Balones medicinales

- Bandas eldsticas

- Tensores

- Colchonetas

. Steps

Paseo del Prior; 107
26004 Logrono

Tel.: 941 299 701

Fax: 941299 703
www.unirioja.es/deportes
deportes@adm.unirioja.es



