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¿Qué es la alimentación? 

Fuente: https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/ninos/nutricion-nino/nutricion-saludable/ 

Fuente: Glosario de términos de la FAO 



Dos funciones básicas: nutricional y cultural (social y relacional) 

La nutrición es un acto involuntario, la 
alimentación es totalmente voluntaria.  
 
 
 
Nosotros decidimos qué, cómo y cuándo 
comemos*  
Seleccionamos los alimentos, los 
cocinamos de diferentes maneras y, 
finalmente, los ingerimos. 
 

Carpanta, personaje de comic, personifica un hombre 
hambriento, siempre en busca de comida * Aunque estamos expuestos a un 

montón de influencias externas: 
culturales, ambientales, publicidad y 
marketing 

Alimentación ≠ Nutrición 
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Es curioso que la FAO de una definición de Alimento 
y otro para Alimento “sano”,  

¿No deberían ser todos los Alimentos Sanos?. 
 
El “Alimento Sano” cubre nuestras necesidades 
nutricionales y no nos contamina (intoxica o 
enferma) 

La Alimentación es IMPRESCINDIBLE para nuestra supervivencia 
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Fuente: https://www.publico.es/internacional/comer-insectos-gran-solucion-onu.html Patas de pollo en salsa 

¿Todos los alimentos son alimentos para todo el mundo? ¿Usamos los alimentos 
de igual manera? 

Brocheta de insectos 

Callos made in Spain Postre Chino: Alubias! 
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Los insectos son considerados un alimento inusual en Europa, cuando no lo son para 
otras regiones del mundo. Este consumo inexistente es debido a la aversión cultural 
hacia ellos y a la falta de más amplia legislación comunitaria que los contemple. 
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INDIVIDUALISMO 
PERDIDA DE LAS RELACIONES SOCIALES 
HEDONISMO (satisfacción inmediata) 
DESCONEXIÓN CON LOS ALIMENTOS 
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¿Ha sido siempre la alimentación como la conocemos hoy en día? 

La alimentación ha ido evolucionando y cambiando a lo largo de la historia 
de la humanidad. Nosotros también hemos ido cambiado fisiológicamente 
en algunos casos con cambios incluso genéticos. 
 
Cada vez se ha ido volviendo más compleja adaptándose al ambiente y a 
las diferentes sociedades (religiones).  
 

Inuit (mutaciones genéticas) 
Consumo de leche (mutación genética) 
Dieta mediterránea 
La paradoja francesa 
Dieta EEUU 
Religión 
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Cazadores/recolectores 

Agricultores/ganaderos 

Consumidores 
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Las mutaciones parecen tener al menos 20.000 
años de edad y pueden haber ayudado a 
muchos grupos de seres humanos a adaptarse 
a dietas de cazadores-recolectores de carne y 
mamíferos marinos, altas en ácidos grasos 
omega-3 y omega-6. 

Inuits 
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Consumo de leche 

Un cambio genético permite a los 
adultos europeos beber leche frente a 
los de otros continentes, para quienes 
les está vedado ya que no producen la 
enzima lactasa, según un estudio 
realizado por el University College 
London (UCL) 
La leche se empezó a consumir hace 
7.500 años en Europa Central. 
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Aprovecha todos los recursos 
naturales que se dan en la zona. 
Verduras, frutas, frutos secos, 
legumbres, cereales integrales, 
aceite de oliva, carnes, pescado (en 
cantidades reducidas), vino. 

Dieta mediterránea 
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La Paradoja francesa 

“es el nombre de la supuesta 
paradoja nutricional que se da en 
Francia y que no encaja con una 
parte de la teoría nutricional 
mayormente establecida en la 
actualidad. En ese país la incidencia 
de enfermedades cardiovasculares 
es mucho menor que en los 
Estados Unidos, aunque siguen una 
dieta más rica en grasas saturadas”. 
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Paradoja_francesa 

https://es.wikipedia.org/wiki/Paradoja_francesa
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Hábitos 
alimentarios  

en EEUU 

Productos ultraprocesados. Grasas, azucar y sal. Sociedad de las raciones XXL, de 
la comida rápida a domicilio o recogida en coche. 
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La religión 

Muchas religiones regulan lo que se 
puede o no se puede comer. 
La religión judía o musulmana por 
ejemplo prohíben el cerdo dentro de 
su alimentación. 
En la cuaresma cristiana se tiene 
prohibido el consumo de carne. 
 
En el entorno del desierto no sería 
conveniente la producción de este tipo 
de animales y el consumo de alcohol 
produce deshidratación. 
En la edad media había un grave 
problema de enfermedades por 
consumo de carne (triquinosis…) 
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Test de atención 
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Definición 

El sistema alimentario es «la manera como los hombres 
se organizan, en el espacio y en el tiempo, para obtener 
y consumir sus alimentos» (Malassis 1994).  

 

Y cómo obtenemos actualmente todos 
los alimentos que consumimos? 

A través de los sistemas agroalimentarios. 
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Este modelo de organización 
se irá haciendo cada vez más 
complejo hasta hace medio 
siglo en el que entraríamos al 
modelo actual agroindustrial. 
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- Normalización 
- Fabricación en gran serie 
- Consumo masivo ( por medio del marketing y la publicidad) 

¿En qué se caracteriza 
principalmente el modo de 

Producción Industrial? 
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Podemos calificarlo como: 

 

• intensivo,  

• especializado, 

• concentrado,  

• financiado y  

• en vías de globalización (30% de la 
alimentación mundial) 
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Intensivo y Especializado 

Los rendimientos son muy elevados  
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- Mayor cantidad de insumos (paquetes tecnológicos:   Abonos, 
plaguicidas, combustibles..)  

 
- Monocultivos (pérdida de biodiversidad) 

 
- Influencia en el cambio climático 
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Animales: 
Tratados como meras “unidades productivas”.  
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Utilización de antibióticos y otros productos 
farmacéuticos para el manejo.  
 
Producción de purines.  
 
Contaminación de las aguas. 
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- Falsa apariencia de gran diversidad de 
productos.  
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- Destruyen pequeños comercios. Se 
concentran en las afueras y muchas personas 
no pueden acceder a ellos por no disponer de 
medio de transporte.  
 

- Precarización del empleo. 
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Selección de un reducido número de plantas y 
de especies animales en los sistemas agrícolas 
contemporáneos. 

 

 

 

 

 

Vegetales comestibles: 
30.000  
  
Se cultivan ampliamente: 
120  
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Se ha podido constatar que un envase de yogur «contenía» 8.000 km de transporte, 
acumulando las distancias recorridas por el conjunto de los componentes necesarios 
para su fabricación y entrega (food milles). 

Alimentos kilométricos 

La Industria Agroalimentaria se convierte en 
“Industria de Montaje de ingredientes”. 
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Concentrado  
 

Son muy pocas las empresas 
(transnacionales) que controlan todo el 
sector convirtiéndose en oligopolios. 
 
 
Las 10 compañías más grandes de comida 
rápida controlan el 47% de todo el mercado.  

Ocurre lo mismo con el control de las semillas 
y de los insumos (Monsanto, Syngenta…) 
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Compañías químicas ChemChina y Syngenta (fertilizantes y pesticidas suiza. 
Ofrece 40.000 millones, en efectivo) 
DuPont y Dow Chemical (valorado en 130.000 millones de dólares) 
Monsanto-Bayer (fusión por un valor de 66 mil millones de dólares) 
 
Sólo tres empresas controlarán más de tres cuartos del mercado de semilla 
de maíz y un 80 por ciento de la semilla de soja de América. 
 
“Estas fusiones no afectan solamente a las semillas y los pesticidas, sino 
que también pretenden controlar los macrodatos de la agricultura 
mundial” “Estas Empresas pretenden dominar los macrodatos sobre 
semillas, el suelo y el clima y avanzar hacia una nueva información 
genómica, con lo cual habrán establecido un control sobre los insumos 
agrícolas mundiales: semillas, pesticidas, fertilizantes y maquinaria 
agrícola”. 
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Financiado  
 
las empresas líderes de la agroindustria y de la 
gran distribución son muy cotizadas en bolsa. 
Reciben grandes cantidades de fondos por parte 
de los Estados (PAC Europea-Farm Bill EEUU) 
 
 

Sometidas a la voluntad de sus accionistas que, cada vez más, 
son fondos cuyos gestores razonan como inversionistas y no 
como industriales. 
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Vías de globalización 

 

 

 
- crecimiento del comercio internacional, 
  
- desarrollo de las inversiones directas extranjeras y 
 
- difusión del modelo de consumo occidental a través de los 
medios de comunicación masivos.  
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Nuestro modelo de sistema alimentario 
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Nuestro modelo de vida 
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¿Cómo impacta nuestro sistema alimentario 
agroindustrial? 
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La salud 
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En el ámbito de la salud 

Por el modelo productivo: 
Sobre los agricultores y las poblaciones limítrofes a las explotaciones por el 
uso de plaguicidas y fertilizantes. 
 
A través de los alimentos (ej. anisakis, fitosanitariosmucho por estudiar 
todavía) y el agua (contaminada con nitratos y nitritos) 
 
Por nuestra alimentación: 
Malnutrición (hambre, obesidad) 
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Fuente: https://lmdiario.com.ar/noticia/148595/en-argentina-se-usan-107-
plaguicidas-prohibidos-en-el-mundo 
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Roundup tenía 
deficiencias de diseño y 
la empresa no advirtió 
del riesgo de cáncer del 
herbicida, lo que la 
sentencia lo considera 
un comportamiento 
negligente. 

18.000 demandas 
pendientes sobre el glifosato 
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Malas prácticas 
pesqueras 

El consumo de boquerones 
frescos en vinagre podría ser 
el responsable de 
aproximadamente 8.000 
casos de anisakiasis al año 
en nuestro país. 
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Aguas contaminadas por fertilizantes inorgánicos 

Efectos de los 
nitratos y nitritos 
sobre la salud: 
- en los lactantes y 

niños pequeños 
puede provocar 
una cianosis 

- En adultos puede 
formar 
nitrosaminas, 
compuesto 
cancerígeno. 
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¿Cómo nos pueden enfermar los alimentos?: 
- Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Se refieren a cualquier 

enfermedad causada por la ingestión de un alimento contaminado que 
provoca efectos nocivos en la salud del consumidor(Ej. el reciente caso de la 
carne mechada con listeria). 
 

- Las enfermedades relacionadas con la alimentación, a través de la dieta. 
Donde incluiríamos los trastornos alimentarios (vigorexia, ortorexia, anorexia, 
bulimia…). La malnutrición 
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La malnutrición 

Por malnutrición se entienden las carencias, los excesos 
o los desequilibrios de la ingesta de energía y/o 
nutrientes de una persona. 

Dos grupos amplios de afecciones: 

- La «desnutrición» y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta de 
vitaminas y minerales importantes).  
 

- El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con 
el régimen alimentario (cardiopatías, accidentes cerebrovasculares, diabetes y 
cánceres). Cada vez son más los estudios que incluyen muchas alergias. 
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Desnutrición: hambre y/o escasez de comida:  

Casi 1 de cada 9 
personas ha sufrido 

hambre crónica 

821 millones de 
personas en el mundo 

pasan hambre 

El número de 
hambrientos ha crecido 
en estos últimos años 

1/3 de los alimentos 
que se producen se 

desperdician 

Los desperdicios 
alimentarios servirían 

para alimentar a 
2.000M de personas 

El gasto militar  
mundial es de 

1,69 
TRILLONES DE $ anuales 

Problema de disponibilidad y accesibilidad 
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“El hambre oculta” 

La carencia de vitaminas y minerales tales como vitamina A, yodo y hierro, es la 
causa más importante del "hambre oculta" y desnutrición en el mundo actual. 
 
El hambre oculta impide que los niños y niñas alcancen un pleno desarrollo de 
su potencial físico, intelectual  y social. 
 

No es un problema exclusivo de los países subdesarrollados, en 
las sociedades desarrolladas también se produce 

Dietas basadas en ultraprocesados, 
veganas sin control… 
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La pandemia de la obesidad 

En 2016, mas de 1.900 millones de adultos 
tenían sobrepeso y 650 padecían de 
obesidad. 

41 millones de niños menores de 5 años tenían 
sobrepeso 

más de 340 millones de niños y adolescentes 
(de 5 a 19 años) con sobrepeso u obesidad. 

Desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado 
en todo el mundo. 

La obesidad puede prevenirse. 
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Obesidad. Pandemia Occidental. Exportable 
Dieta poco variada, con calorías en exceso que 
generalmente provienen de productos 
empaquetados y bebidas dulces. 
 
Existe una maquinaria muy poderosa para 
promover los malos hábitos alimenticios, que 
incluye diseño sofisticado de productos que 
producen hábito, cuyos precios son cada vez más 
atractivos, una publicidad irresistible e incansable y 
su presencia en todos los sitios y a todas las horas. 
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Nuestra dieta nos enferma 

Ultraprocesados. 
Grasas, azúcares y sal 
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¿Qué tienen esos alimentos que nos atraen tanto?. Palatabilidad. Grasas, azúcar y sal 
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11.000.000 millones de muertes al año por una mala dieta 
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Nuestro entorno también 
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Potenciación del ambiente obesogénico 

Cambios en las ciudades 
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La dieta en imágenes. Heterogéneas pero hacia la homogeneización 

Ecuador 
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EEUU 
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EEUU 
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Canadá 
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Italia 
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Cuba 
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China 
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Egipto 
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Mali 
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Japón 
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Alemania 
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Australia 
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México 
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El Chad 
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El medioambiente 
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¿Qué consecuencias tiene nuestra forma de alimentación 
sobre el medioambiente?: 

El modelo agroindustrial basado en la producción intensiva de cultivos y 
animales dedicados a la industria y la exportación, provoca: 
 
- Pérdida de biodiversidad por los monocultivos 
- Contaminación, degradación y erosión de los suelos. Uso de fitosanitarios y 

fertilizantes inorgánicos. Incendios, malas prácticas agrarias, salinización… 
- Contaminación de las aguas superficiales y subterráneas (fertilizantes 

agrícolas, purines del ganado) 
- Contaminación atmosférica de gases de efecto invernadero (metano 

producido por los eructos y pedos del ganado especialmente rumiante) 
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- Desforestación por el aumento de superficie dedicada al ganado tanto para 
su alimentación (soja) como para su cría y al cultivo de agrocombustibles 

- Desperdicio alimentario (pérdida de los recursos para producir estos 
alimentos y emisión de gases efecto invernadero en los vertederos) 

- Esquilmación de los océanos 
- Desperdicio y contaminación de agua dulce 
- Migraciones, hambrunas, pobreza,  conflictos por el agua y la tierra, trabajo 

precario (en algunos casos semiexclavo), injusticia y desigualdad. 
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En 1958, el Gobierno de la República Popular China de Mao Zedong lanzó una 
campaña de medidas económicas, sociales y políticas conocida como el Gran 
Salto Adelante. Entre las políticas emprendidas se encontraba el exterminio de 
los gorriones, animales que eran considerados una plaga en el país 

Con la desaparición de los gorriones, las plagas de langostas y otros insectos 
asolaron a China, causando la destrucción de miles de plantaciones agrícolas. 

Este periodo se conoció como la Gran Hambruna China, en el que murieron 
varios millones de ciudadanos chinos. 
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La principal causa de 
muerte de estas abejas 
ha sido el uso de 
pesticidas que 
contienen productos 
que están prohibidos 
en Europa, como los 
neonicotinoides y el 
fipronil. 



Emergencia climática: hacia un nuevo sistema alimentario 



Emergencia climática: hacia un nuevo sistema alimentario 

¿Y no sería 
mejor 
solucionar el 
problema que 
causa la 
desaparición 
de las abejas? 
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El cambio climático 
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IPCC — Intergovernmental Panel on Climate Change 
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El modelo productivo y la alimentación es un elemento influyente en el 
cambio climático y por otra parte,  
 
el cambio climático está y provocará cambios dramáticos en los sistemas 
agroalimentarios 

Cambio Climático Sistema agroalimentario 
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Uno de los sectores de actividad que más Gases de Efecto Invernadero 
generan es el alimentario, más concretamente el sistema globalizado e 
industrial intensivo en energías no renovables: 
 
- Forma de producción y utilización de las tierras 
- Producción de fertilizantes y productos fitosanitarios 
- Tracción mecánica 
- Transporte 
- Cadenas de frío 
- Desperdicio alimentario 
- Gestión de residuos urbanos (vertederos) 
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EMERGENCIA CLIMÁTICA 
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En España 
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En España 

Las emisiones en vez de disminuir siguen aumentando 
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Efectos sobre el medio ambiente de la producción agropecuaria: 
- Principal fuente de contaminación del agua por nitratos, fosfatos y 

plaguicidas. 
- La mayor fuente antropogénica de emisión de Gases de Efecto invernadero 

(CH4, Nox). 
 

El ganado representa aprox. el 40% de las emisiones globales. 
Los fertilizantes minerales el 16% 
La combustión de biomasa y residuos de cultivos el 18% aprox. 
Fuente FAO 2002 
 
La producción de carne genera grandes cantidades de C02 y CH4 y necesita un uso 
intensivo del agua. 
 
La carne de vacuno libera 3 veces más emisiones que la de cerdo o ave. 
1Kg de cordero en su elaboración lleva 100 veces más C02 que 1Kg de naranjas. 
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Cambiamos 
el modelo o 
seguimos 
poniendo 
parches? 
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EMERGENCIA CLIMÁTICA 
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El cambio climático agrava el problema de seguridad 
alimentaria y nutricional. 
 
El sistema agroalimentario se vuelve más vulnerable: 
- Producción 
- Disponibilidad 
- Accesibilidad 
 
 



Emergencia climática: hacia un nuevo sistema alimentario 

EMERGENCIA CLIMÁTICA 

Fuente FAO 
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EMERGENCIA CLIMÁTICA 
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EMERGENCIA CLIMÁTICA 

El Panel Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático IPCC 

Descarga de informe: https://www.ipcc.ch/sr15/ 
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EMERGENCIA CLIMÁTICA 
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Tenemos un gran reto: 
 
Alimentar y nutrir a una población creciente que en 2050 alcanzará casi 
los 10.000 millones de habitantes 
 
Que el nuevo modelo sea sostenible 
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Alguna de las conclusiones 
 
1. Reducir el consumo mundial de carnes rojas y azúcar;  
2. duplicar la ingesta de frutas, verduras y legumbres;  
3. que el sector agrícola y ganadero deje de emitir dióxido de 

carbono y reduzca drásticamente la contaminación por 
nitrógeno y fósforo;  

4. limitar el empleo de agua y no aumentar más el uso de tierras;  
5. reducir un 50% el desperdicio alimenticio...  

https://elpais.com/economia/2015/10/30/actualidad/1446227237_025957.html
https://elpais.com/sociedad/2018/12/05/actualidad/1544012893_919349.html
https://elpais.com/sociedad/2018/12/05/actualidad/1544012893_919349.html
https://elpais.com/elpais/2018/05/18/planeta_futuro/1526634278_986762.html
https://elpais.com/elpais/2018/05/18/planeta_futuro/1526634278_986762.html
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Surgimiento de los, Climarianos 
 
Una persona que elige qué comer de acuerdo con lo que es menos 
dañino para el medio ambiente: 
Al ser un climariano, estás ayudando a salvar el planeta con tus 
elecciones de alimentos. 
Los climarianos generalmente eliminan o reducen la carne y otros 
alimentos con una alta huella de carbono. 
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Qué nos depara el futuro? 
 
- Agricultura de precisión. Robotización 
- Comida de laboratorio. 3D, hamburguesas vegetales, fibras 

animales cultivadas en laboratorio 
- Fermentaciones de precisión 
- Transgénicos. CRISPR 
- Contenedores cultivables ciudades. Apicultura en las ciudades, 

jardines verticales, jardines en azoteas 
- Granjas en almacenes 
- Acuicultura 
- Proteína de Insectos 
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Fermentación de precisión 
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¿Por poseer una técnica 
obligatoriamente debemos usarla? 
 
¿Quién elegirá el futuro de la 
nueva revolución? 
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Alternativas 
- Agroecología 
Una alimentación agroecológica (ecológica, local, de temporada y 
equilibrada) supone una estrategia de adaptación al Cambio 
Climático 
 
- Circuitos cortos de comercialización 
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Sistemas Alimentarios Agroecológicos: 
 
- Sistemas alimentarios locales 
- Parámetros de producción ecológica 
- Relocalización del consumo con 

alimentos frescos y de temporada 
- Dietas con reducción de consumo de 

carne (Dieta Mediterránea) 
- Economía circular de los residuos 

orgánicos como fertilizantes (hacer 
compost en vez de acabar en 
vertedero 

- Minimización del desperdicio 
alimentario 
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Circuitos cortos o de proximidad 

 

Hemos visto que el sistema actual no ha llegado a 
alcanzar el objetivo de todo sistema alimentario. 

 

[…] garantizar a todos el acceso a una alimentación 
disponible próximamente, económicamente 
accesible, culturalmente aceptable, sanitariamente 
y nutricionalmente satisfactoria. 
Cumbre Mundial de la Alimentación por la FAO 
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Definición 
No existe una clara y simple definición para un 
“alimento local” o un “canal corto de 
comercialización”. 
 
Los circuitos de proximidad o circuitos cortos son 
una forma de comercio basada en la venta directa 
de productos frescos o de temporada sin 
intermediario -o reduciendo al mínimo la 
intermediación-entre productores y 
consumidores.  
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Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo 
 sobre la ayuda al desarrollo rural a través del Fondo 
Europeo Agrícola de Desarrollo  Rural (FEADER) donde se 
define un CCC como: 
 
“una cadena de suministro formada por un número 
limitado de agentes económicos, comprometidos con la 
cooperación, el desarrollo económico local y las 
relaciones socio-económicas entre productores y 
consumidores en un ámbito geográfico cercano”. 
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Podemos decir que: 

- comunicación directa entre producción y 
consumo. Retroalimentación 

- conocimiento mutuo 

- transparencia 

- confianza  

- calidad 

- productos normalmente orgánicos 
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Nota: Sistemas de Garantía. 

Por terceros 
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Nota: Sistemas de Garantía. 

Por terceros 
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Se caracterizan por: 

- La proximidad relacional: el número de 
intermediarios entre el productor y el consumidor 
es limitado, con un máximo de uno. 

- La proximidad geográfica: se busca reducir al 
máximo las distancias entre producción y 
consumo. Ej. Productos Km0 

- La proximidad de identidad cultural: se busca 
valorizar los productos del territorio, del “terroir”. 
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Los circuitos alimentarios de proximidad 
responden, por lo tanto, a un conjunto de 
elementos 
• económicos,  
• sociales,  
• medioambientales y  
• culturales. 
 
Estos sistemas crean sinergias a través de la 
cooperación. Se crean redes de colaboración. 
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Y… 
¿QUÉ PUEDO  
HACER YO  
EN MI HOGAR? www.freepik.es 
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La agricultura de proximidad evita grandes desplazamientos del 
producto e innecesarios envasados. 
El consumo de frutas y verduras de temporada evita las importaciones 
internacionales 
El transporte puede suponer hasta el 80% de la huella de carbono de la 
alimentación. 
 
Modas: Sushi, superalimentos (Quinoa) 

Ser un consumidor informado, consciente.  
Consumir producto fresco, a granel, preferiblemente fruta y hortaliza 
(disminución de carne), que sea de proximidad y de temporada. 
Llevar una dieta variada y equilibrada (Dieta Mediterránea) 



Emergencia climática: hacia un nuevo sistema alimentario 

Además, la demanda 
de pescado (salmón) 
para Sushi pone en 
peligro el 
medioambiente 
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Presentación 
 de la Guía : 
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Repiensa 

Las cuatro 
 “R” + 1 

Podíamos añadir una quinta R:  
 
Redistribuye 
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REPENSAR 
 
Tomar consciencia del problema, informarnos, 
querer cambiar.  
Replantearnos nuestra forma de alimentación.  

Práctica para casa: evaluar el desperdicio que 
hacemos en casa como punto de partida. 
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REDUCIR 
- Comprar según nuestras necesidades. 
- Planificar 

REUTILIZAR 
Aprovechar y darle un nuevo uso a nuestros alimentos. 
Ej. Cocina de sobras 

RECICLAR 
Separar la materia orgánica para que pueda ser 
utilizada con otros fines (abono, alimento para el 
ganado, energía) y no acabe en el vertedero. 
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ECONOMÍA 
CIRCULAR 

Vamos!!!!, lo que hacían nuestros 
abuelos 

www.menosdesperdicio.es 
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Debemos hacer un cambio de vida 
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¿Qué modelo queremos? 



¡Gracias por su atención! 
 
Correo: info@alfonsolacuesta.com 


