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¢Qué es la alimentacion?
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Fuente: https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/ninos/nutricion-nino/nutricion-saludable/

ALIMENTACION: proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir alimentos
para satisfacer |a necesidad de comer.

Fuente: Glosario de términos de la FAO
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Dos funciones basicas: nutricional y cultural (social y relacional)
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La nutricion es un acto involuntario, la
alimentacion es totalmente voluntaria.

Alimentacion # Nutricidon

Nosotros decidimos qué, como y cuando
comemos*

Seleccionamos los alimentos, los
cocinamos de diferentes maneras y,
finalmente, los ingerimos.

Carpanta, personaje de comic, personifica un hombre
hambriento, siempre en busca de comida * Aunque estamos expuestos a un

montdn de influencias externas:
culturales, ambientales, publicidad y
marketing
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ALIMENTO: producto natural o elaborado susceptible de ser ingerido y digerido, cuyas
caracteristicas lo hacen apto r agradable al consumo, constituido por una mezcla de nutrientes
que cumplen determinadas funciones en el organismo.

ALIMENTO SANO: alimento que aporta la energia y los nutrientes que el organismo necesita
y ademas se encuentra libre de contaminacion.

Es curioso que la FAO de una definicidn de Alimento
y otro para Alimento “sano”,
¢No deberian ser todos los Alimentos Sanos?.

El “Alimento Sano” cubre nuestras necesidades
nutricionales y no nos contamina (intoxica o
enferma)

La Alimentacion es IMPRESCINDIBLE para nuestra supervivencia



Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

Fuente: https://www.publico.es/internacional/comer-insectos-gran-solucion-onu.html Patas de pOIIO en Sa|Sa
Brocheta de insectos

é¢Todos los alimentos son alimentos para todo el mundo? ¢Usamos los alimentos
de igual manera?

Callos made in Spain Postre Chino: Alubias!
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23 el
Los insectos son considerados un alimento inusual en Europa, cuando no lo son para

otras regiones del mundo. Este consumo inexistente es debido a la aversion cultural
hacia ellos y a |a falta de mas amplia legislacion comunitaria que los contemple.

MINISTERIO decosan
DE SANIDAD, CONSUMO sy swpehia
Y BIENESTAR SOCIAL padng shantars y rusich

SITUACION DE LOS INSECTOS EN ALIMENTACION HUMANA

31 de octubre de 2018

Desde el 1 de enero de 2018 es de aplicacion en todos los Estados miembros de la Union Europea el
Reglamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de noviembre de 2015 relativo a
los nuevos alimentos, por el que se modifica el Reglamento (UE) n® 1169/2011 del Parlamento Europeo y
del Consejo y se derogan el Reglamento (CE) n? 258/97 del Parlamento Europeo y del Consejo y el
Reglamento (CE) n? 1852/2001 de la Comisidn.

Los insectos estan incluidos en la definicidn de «nuevo alimentos del nuevo Reglamento, en la categoria de
alimento gue consista en animales o sus partes, o aislado de estos o producido a partir de estos, que las
personas no hayan consumido en una medida importante en la Union Europea antes del 15 de mayo de
1997 (fecha limite que fija el Reglamenta).
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INDIVIDUALISMO

PERDIDA DE LAS RELACIONES SOCIALES
HEDONISMO (satisfaccién inmediata)
DESCONEXION CON LOS ALIMENTOS
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é¢Ha sido siempre la alimentacion como la conocemos hoy en dia?

La alimentacidn ha ido evolucionando y cambiando a lo largo de |a historia
de la humanidad. Nosotros también hemos ido cambiado fisioldgicamente
en algunos casos con cambios incluso genéticos.

Cada vez se ha ido volviendo mas compleja adaptandose al ambiente y a
las diferentes sociedades (religiones).

Inuit (mutaciones genéticas)

Consumo de leche (mutacién genética)
Dieta mediterranea

La paradoja francesa

Dieta EEUU

Religion
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Cazadores/recolectores

Consumidores
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Inuits

Las mutaciones parecen tener al menos 20.000
anos de edad y pueden haber ayudado a
muchos grupos de seres humanos a adaptarse
a dietas de cazadores-recolectores de carne y
mamiferos marinos, altas en acidos grasos
omega-3 y omega-6.
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Consumo de leche

Un cambio genético permite a los
adultos europeos beber leche frente a
los de otros continentes, para quienes
les esta vedado ya que no producen la
enzima lactasa, segun un estudio
realizado por el University College
London (UCL)

La leche se empezd a consumir hace
7.500 afos en Europa Central.
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Dieta mediterranea

Aprovecha todos los recursos
naturales que se dan en la zona.
Verduras, frutas, frutos secos,
legumbres, cereales integrales,
aceite de oliva, carnes, pescado (en
cantidades reducidas), vino.
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La Paradoja francesa

“es el nombre de la supuesta
paradoja nutricional que se da en
Francia y que no encaja con una
parte de la teoria nutricional
mayormente establecida en la
actualidad. En ese pais la incidencia
de enfermedades cardiovasculares
es mucho menor que en los
Estados Unidos, aunque siguen una
dieta mas rica en grasas saturadas”.

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Paradoja_francesa



https://es.wikipedia.org/wiki/Paradoja_francesa
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Habitos
alimentarios
en EEUVU

Productos ultraprocesados. Grasas, azucar y sal. Sociedad de las raciones XXL, de
la comida rapida a domicilio o recogida en coche.




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario
0 EEEESSSsSS——————e—se——— - = - = —am== - - s s aamsssss S e

La religion

Muchas religiones regulan lo que se
puede o no se puede comer.

La religion judia o musulmana por
ejemplo prohiben el cerdo dentro de
su alimentacion.

En la cuaresma cristiana se tiene
prohibido el consumo de carne.

En el entorno del desierto no seria
conveniente la produccion de este tipo
de animales y el consumo de alcohol
produce deshidratacion.

En la edad media habia un grave
problema de enfermedades por
consumo de carne (triquinosis...)




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

Y como obtenemos actualmente todos
los alimentos que consumimos?

A través de los sistemas agroalimentarios.

Definicion
El sistema alimentario es «la manera como los hombres

se organizan, en el espacio y en el tiempo, para obtener
y consumir sus alimentos» (Malassis 1994).
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Este modelo de organizacion
_ = seira haciendo cada vez mas
h complejo hasta hace medio
: siglo en el que entrariamos al
modelo actual agroindustrial.
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Revolucion verde. El aumento del uso de diversas
p tecnologias, tales como plaguicidas, herbicidas y
fertilizantes, asi como nuevas variedades de cultivos
de alto rendimiento se emplearon en las decadas
posteriores a la Segunda Guerra Mundial para
aumentar en gran medida la produccion alimentaria
mundial.
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¢En qué se caracteriza
principalmente el modo de
Produccion Industrial?

- Normalizacion
- Fabricacion en gran serie
- Consumo masivo ( por medio del marketing y la publicidad)
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Podemos calificarlo como:

* intensivo,

e especializado,
e concentrado,
* financiadoy

* en vias de globalizacion (30% de la
alimentacion mundial)
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Intensivo y Especializado

Los rendimientos son muy elevados

ad L.
v -t - . ~ e .

v

r .
o~
“ P

—
» 97,’




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

- Mayor cantidad de insumos (paguetes tecnoldégicos: Abonos,
plaguicidas, combustibles..)

- Monocultivos (pérdida de biodiversidad)

- Influencia en el cambio climatico
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Animales:
Tratados como meras “unidades productivas”.
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Utilizacion de antibidticos y otros productos
farmacéuticos para el manejo.

Produccion de purines.

Contaminacion de las aguas.
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- Falsa apariencia de gran diversidad de
productos.
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- Destruyen pequenos comercios. Se
concentran en las afueras y muchas personas
no pueden acceder a ellos por no disponer de
medio de transporte.

- Precarizacion del empleo.
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Seleccion de un reducido numero de plantas y

de especies animales en los sistemas agricolas
contemporaneos.

Vegetales comestibles:
30.000

Se cultivan ampliamente:
120
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Alimentos kilométricos

La Industria Agroalimentaria se convierte en
“Industria de Montaje de ingredientes”.

Se ha podido constatar que un envase de yogur «contenia» 8.000 km de transporte,
acumulando las distancias recorridas por el conjunto de los componentes necesarios
para su fabricacion y entrega (food milles).
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IMPORTACION

KM MEDIOS EN 2011
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Concentrado

Son muy pocas las empresas
(transnacionales) que controlan todo el
sector convirtiéndose en oligopolios.

Las 10 compafiias mas grandes de comida
rapida controlan el 47% de todo el mercado.

Ocurre lo mismo con el control de las semillas
y de los insumos (Monsanto, Syngenta...)

.""7-:“ i



Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

Radiografia del sector agroquimico

LIDERES EN VENTAS
En miles de millones de délares. Datos de 2015

I Proteccion de cosechas
B Semilla y tratamientos

23,1
14,8 14,6
Monsanto ChemChina Ag DuPont Ag Basf
Bayer Syngenta Dow Ag Ag

(*) Proforma
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Compaiiias guimicas ChemChina y Syngenta (fertilizantes y pesticidas suiza.
Ofrece 40.000 millones, en efectivo)

DuPont y Dow Chemical (valorado en 130.000 millones de ddlares)
Monsanto-Bayer (fusidon por un valor de 66 mil millones de dodlares)

Solo tres empresas controlaran mas de tres cuartos del mercado de semilla
de maiz y un 80 por ciento de la semilla de soja de América.

“Estas fusiones no afectan solamente a las semillas y los pesticidas, sino
gue también pretenden controlar los macrodatos de la agricultura
mundial” “Estas Empresas pretenden dominar los macrodatos sobre
semillas, el suelo y el clima y avanzar hacia una nueva informacion
genomica, con lo cual habran establecido un control sobre los insumos
agricolas mundiales: semillas, pesticidas, fertilizantes y maquinaria
agricola”.

i il
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‘ Financiado

las empresas lideres de la agroindustria y de la
gran distribucidon son muy cotizadas en bolsa.
Reciben grandes cantidades de fondos por parte
de los Estados (PAC Europea-Farm Bill EEUU)

Sometidas a la voluntad de sus accionistas que, cada vez mas,
son fondos cuyos gestores razonan como inversionistas y no
como industriales.
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Vias de globalizacion

- crecimiento del comercio internacional,
- desarrollo de las inversiones directas extranjeras y

- difusion del modelo de consumo occidental a través de los
medios de comunicacidon masivos.
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Nuestro modelo de vida
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¢Como impacta nuestro sistema alimentario
agroindustrial?

MEDIO

AMBIENTE

SOCIEDAD
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En el ambito de la salud

Por el modelo productivo:
Sobre los agricultores y las poblaciones limitrofes a las explotaciones por el
uso de plaguicidas y fertilizantes.

A través de los alimentos (ej. anisakis, fitosanitarios=>mucho por estudiar
todavia) y el agua (contaminada con nitratos y nitritos)

Por nuestra alimentacion:
Malnutricion (hambre, obesidad)
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AGRICULTORES
Y SUS FAMILIAS

BEBES A TRAVES
DE LA LACTANCIA

FETOS
GRUPOS DE
Y BEBES RIESGO O

PARTICULARMENTE
EXPUESTOS

NINOS PEQUENOS
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™ ]‘ ™ JUSTICIA |La Corte estudia si aceptar la d-enuncia .
I nf. B a | re S % Demanda colectiva en Argentina

/}ﬁ" & Por los efectos de los
_. e 2070tOXicoS
INICIO PRINCIPALES POLITICA MUNICIPIOS GENERALES INTERNACIC _ .

s

AGROTOXICOS: DOCENTES
PRESENTARON UN AMPARO PARA
EVITAR FUMIGACIONES SOBRE
ESCUELAS RURALES

S —
AGUSTING SAN URD

Parcela de culfivo de soja en Brasil. | José F. Ferrer

Agrotoxicos: en Argentina se usan
107 plaquicidas prohibidos en el
mundo

Sociedad Miriam Campos

El 33% de ellos es considerado “altamente peligroso” por la OMS. Contaminan los recursos y
producen muertes silenciosas. El mercado de agroquimicos y semillas avanza contra el
paradigma de la agroecologia.

Fuente: https://Imdiario.com.ar/noticia/148595/en-argentina-se-usan-107-
plaguicidas-prohibidos-en-el-mundo




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

Roundup tenia
deficiencias de disefio y
la empresa no advirtid
del riesgo de cancer del
herbicida, lo que la
sentencia lo considera
un comportamiento

europapress / internacional

Condenan a Bayer a indemnizar con 2.000 millones de
dolares por la relacion entre el cancery los glifosfatos

Publicado 13/05/2019 23:49:57 CeT

negligente.
18.000 demandas
pendientes sobre el glifosato
E MENU Q BUSCAR NEWSLETTER El ConﬁdenCial ‘ INICIA SESION ‘ REGISTRATE

QUERELLA COLECTIVA

Bayer ofrece 7.000M a los alectados por el
herbicida de Monsanto que provoca cancer

Los demandantes, todos ellos en Estados Unidos, acusaban al gigante quimico aleman de
comercializar un herbicida llamado Roundup que provocaba dicha enfermedad a los usuarios
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LAVANGUARDIA | Vida

A AlMinuto Internacional Politica Opinion Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Temas

Directo Mocion de censura contra Torra | Imdgenes en directo desde el Parlament

leirosro  Justicia francesa investiga a Monsanto por
la existencia de un fichero ilegal

oo -

?;E’:;ﬁ'f;ﬂ Paris, 10 may (EFE).- La Fiscalia de Paris abrio este viernes una
investigacion contra el fabricante del glifosato y semillas
transgenicas estadounidense Monsanto por recolectar de "manera
fraudulenta e ilegal” datos de periodistas y politicos que trabajan en
la cuestion del herbicida, informaron a Efe fuentes judiciales.

El diario "Le Monde" denuncio este jueves la existencia de un fichero
creado a peticion del gigante estadounidense para controlar a
periodistas, politicos vy otras personalidades ptiblicas segun su
postura hacia el polémico herbicida glifosato, v la posibilidad de que
sean o no influenciados.
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Malas practicas
pesqueras

El consumo de boquerones
frescos en vinagre podria ser
el responsable de
aproximadamente 8.000
casos de anisakiasis al afo
en nuestro pais.

Anisakis: la epidemia que ha hecho que
algunos dejen de comer pescado

Ademas de la merluza, el bonito (80%),
el chicharro grande (70%) y las
sardinas (40,5%) son las especies mas
castigadas

El 25% de los consumidores ha dejado
de comprar pescado fresco debido a la
presencia de este parasito
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Aguas contaminadas por fertilizantes inorganicos

Oeldiario.es

=— Elecciones 10N Catalunya Memoria histérica Violencia machista El dinero de to Efectos de los
nitratos y nitritos
ULTIMA HORA Ciudadanos fracasa en su mocién de censura contra Torra sobre la salud:
- enlos lactantes y
Mas del 40% de los acuiferos en Espana nifios pequenos
- - - - puede provocar
estan en peligro por la contaminacion de g
los residuos de la industria agricola 'y ~ En adultos puede
ganadera formar
| | nitrosaminas,
26/07/2019 - 20:57h (© Medio amoiente ) compuesto
' cancerigeno.

(>) Espafia tiene abierto un expediente europeo por falta de control sobre los restos de
fertilizantes y desechos animales que se filtran hasta las masas de agua subterranea
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¢COomo nos pueden enfermar los alimentos?:

- Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Se refieren a cualquier
enfermedad causada por la ingestion de un alimento contaminado que
provoca efectos nocivos en la salud del consumidor(Ej. el reciente caso de la
carne mechada con listeria).

- Las enfermedades relacionadas con la alimentacion, a través de la dieta.
Donde incluiriamos los trastornos alimentarios (vigorexia, ortorexia, anorexia,
bulimia...). La malnutricién
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La malnutricion

Organizacion

¢ Mundial de la Salud Por malnutricion se entienden las carencias, los excesos

o los desequilibrios de la ingesta de energia y/o
nutrientes de una persona.

Dos grupos amplios de afecciones:

La «desnutricion» y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta de
vitaminas y minerales importantes).

El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con
el régimen alimentario (cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, diabetes y
canceres). Cada vez son mas los estudios que incluyen muchas alergias.
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Desnutricion: hambre y/o escasez de comida:

Problema de disponibilidad y accesibilidad

Casildecada9 821 millones de El niumero de
personas ha sufrido personas en el mundo hambrientos ha crecido
hambre cronica pasan hambre en estos ultimos afnos
1/3 de los alimentos Los desperdicios El gasto militar
que se producen se alimentarios servirian mundial es de

desperdician para alimentar a
1,69

2.000M de personas
TRILLONES DE $ anuales
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“El hambre oculta”

La carencia de vitaminas y minerales tales como vitamina A, yodo y hierro, es la
causa mas importante del "hambre oculta" y desnutricion en el mundo actual.

El hambre oculta impide que los nifios y nifas alcancen un pleno desarrollo de
su potencial fisico, intelectual y social.

No es un problema exclusivo de los paises subdesarrollados, en
las sociedades desarrolladas también se produce

Dietas basadas en ultraprocesados,
veganas sin control...
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NUTRICION

Un joven se queda ciego
tras basar su dieta durante
anos en patatas iritas, pan
blanco, jamon y salchichas

Los médicos le han diagnosticado neuropatia éptica nutricional,
una disfuncion que puede ser causada por una alimentacion
deficiente
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La pandemia de la obesidad Desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado
en todo el mundo.

En 2016, mas de 1.900 millones de adultos

tenian sobrepeso y 650 padecian de
obesidad.

41 millones de ninos menores de 5 anos tenian
sobrepeso

mas de 340 millones de nifos y adolescentes
(de 5 a 19 anos) con sobrepeso u obesidad.

La obesidad puede prevenirse.
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Obesidad. Pandemia Occidental. Exportable

Dieta poco variada, con calorias en exceso que
generalmente provienen de productos
empaqgquetados y bebidas dulces.

Existe una maquinaria muy poderosa para
promover los malos habitos alimenticios, que
incluye diseno sofisticado de productos que
producen habito, cuyos precios son cada vez mas
atractivos, una publicidad irresistible e incansable y
su presencia en todos los sitios y a todas las horas.

.""7-:“ i



Cancer, diabetes y
demencia, los otros riesgos
de la "Dieta Occidental"

La Dieta Occidental o "Western Diet” se ha relacionado con el estado
inflamatorio corporal, un estado que llega a desembocar en multiples
enfermedades.

21 enerno, 2018 149:54

DIETA MUTRICIOM SAL
Durante los ultimos afios se esta hablando Noticias relacionadas
cada vez mas sobre la Dieta Occidental. mas _ _

. . , . . . = Alimentos para prevenir la
conocida en el ambito de la ciencia como la migrada: Dieta baja en
Western Diet (en su traduccion inglesa). tirzminas

T ] E =
Esta “dieta” no esmas que el conjuntodela | ... 12 giera gue
mala alimentaecion que se lleva a cabo por majora 1z s2lnd y protege el
- roqa e medio ambients
parte de la mayoria de los individuos de los
paises occidentales o industrializados: + aditivos alimentarios: Praden

provocar ansiedad v hacerte
antizorial

comidas ultraprocesadas, con grandes
cantidades de aditivos, exceso de sal, carnes

rojas procesadas v grandes excesos de * Porquéno debes beber
. - refrascos despues de hacar
carbohidratos refinados v grasas poco sjarcicio

saludables (destacando las grasas trans).
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Nuestra dieta nos enferma

Ultraprocesados.
Grasas, azucares y sal
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11.000.000 millones de muertes al afio por una mala dieta

“En muchos paises, la mala alimentacion ahora causa mas muertes que el tabaguismo y la
hipertension”, dijo Ashkan Afshin, profesor asistente en el Instituto de Métricas y Evaluacion de

la Salud de la Universidad de Washington.

Una de cada cinco muertes en todo el mundo, es decir, aproximadamente 11 millones de
personas, en 2017 se produjo debido a un exceso de sodio vy 1a falta de granos integrales,
frutas, nueces y semillas, segun el estudio, en lugar de dietas llenas de grasas trans, azucares,

bebidas azucaradas vy altos niveles de carnes rojas y procesadas.
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Nuestro entorno también

El ambiente obesogénico esta relacionado con un ambiente de
muchas comodidades, que conlleva al sedentarismo y acceso a
alimentos muy energéticos. En definitiva repercuten en lo
fundamental: ejercicio y nutricion, pero no tanto en el cuanto comes
0 cuanto ejercicio haces, sino el que ambiente tienes para facilitar

una alimentacion y vida saludable.
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Pide desde tu coche: El
primer TGB Drive de la
provincia abre en Sant Joan
d'Alacant

El nuevo local de la cadena de hamburguesas The Good
Burger cuenta con el primer servicio de recogida con
automoviles de Alicante

- — Potenciacion del ambiente obesogénico

= EL PAI'S Il\lf!ateria

Cambios en las ciudades

LOS REPORTAJES DE MOSAIC »

La ciudad obesa que declaro la guerra ala obesidad

Oklahoma ha perdido 450.000 Kilos de grasa gracias a la iniciativa de su alcalde, que primero acumulo
peso y luego se embarco en una cruzada por la vida sana y cambi6 la fisonomia de su ciudad
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La dieta en imégenes. Heterogéneas pero hacia la homogeneizacion
Ecuador
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EEUU
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Alemania
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Meéxico
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Los cambios de modos de vida y la dieta

e Cambios
socioculturales

e Urbanizaciény
sedentarismo

Globalizacion

Globalizacion

. ¢ Produccion
SIStemas | oiribucion
agroalimentarios
— ¢ Mayor ingesta
Transicion calorias

nutricional * Productos origen
animal
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El medioambiente




Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

¢ Qué consecuencias tiene nuestra forma de alimentacion
sobre el medioambiente?:

El modelo agroindustrial basado en la produccidn intensiva de cultivos y
animales dedicados a la industria y la exportacidn, provoca:

- Pérdida de biodiversidad por los monocultivos

- Contaminacion, degradacion y erosion de los suelos. Uso de fitosanitarios y
fertilizantes inorganicos. Incendios, malas practicas agrarias, salinizacion...

- Contaminacion de las aguas superficiales y subterraneas (fertilizantes
agricolas, purines del ganado)

- Contaminacion atmosférica de gases de efecto invernadero (metano
producido por los eructos y pedos del ganado especialmente rumiante)
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¢Qué consecuencias tiene nuestra forma de alimentacion
sobre el medioambiente?:

- Desforestacion por el aumento de superficie dedicada al ganado tanto para
su alimentacion (soja) como para su cria y al cultivo de agrocombustibles

- Desperdicio alimentario (pérdida de los recursos para producir estos
alimentos y emisidon de gases efecto invernadero en los vertederos)

- Esquilmacion de los océanos

- Desperdicio y contaminacion de agua dulce

- Migraciones, hambrunas, pobreza, conflictos por el aguay la tierra, trabajo
precario (en algunos casos semiexclavo), injusticia y desigualdad.
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= ELPAIS CIENCIA | suscrisere  JlaS
Hacia un mundo sin pajaros

En Europa y Norteamérica han desaparecido hasta la mitad de las aves mas comunes en las tltimas
décadas

00 O

MIGUEL ANGEL CRIADO W

NEWSLETTER B
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El 'efecto mariposa’: como el
exterminio de gorriones

llevo a la Gran Hambruna
China

En 1958, el Gobierno de la Republica Popular China de Mao Zedong lanzd una
campana de medidas econdmicas, sociales y politicas conocida como el Gran
Salto Adelante. Entre las politicas emprendidas se encontraba el exterminio de

los gorriones, animales que eran considerados una plaga en el pais

Con la desaparicion de los gorriones, las plagas de langostas y otros insectos
asolaron a China, causando la destruccidon de miles de plantaciones agricolas.

Este periodo se conocié como la Gran Hambruna China, en el que murieron
varios millones de ciudadanos chinos.
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BEAE v
NEWS | mMunpo

La principal causa de
muerte de estas abejas

Noticias = Américalatina | Internacional = Economia = Tecnologia = Ciencia = Salud = Cultura ha sido el uso de

pesticidas que

Por qué han muerto 500 millones de contienen productos
abejas en Brasil en solo 3 meses que estan prohibidos
1 en Europa, como los
BECHeWs Munde neonicotinoides vy el

® 3 septiembre 2019 f ®© ¥ [ < Compartr f|pr0n||
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En China Los Agricultores Polinizan A Mano Los Frutales Por

La Falta De Insectos
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Las abejas robot podrian ser el futuro de la
polinizacion

Escrito por Antonio Gomariz, 20 de ma

¢Y no seria
mejor
solucionar el
problema que
causa la
desaparicion
de las abejas?

La desaparicion de las abejas seria una catastrofe para el
planeta Tierra. Las abejas robots son |la esperanza para
garantizar el proceso de polinizacion.
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S
= ELPAIS SOCIEDAD SUSCRIBETE

62 ‘bernabeus’ llenos de estiércol de cerdo

Espana se ha convertido en una potencia porcina, pero sus excrementos, usados como abono,
contribuyen a contaminar acuiferos y desprenden metano y amoniaco

00 Oeldiario.es

ESTHER SANCHEZ

Huesca - 28 JUN 2019 - 14:25 CEST = Elecciones 10N Catalunya Memoria historica Violencia machista El dinero deto

Mas del 40% de los acuiferos en Espana
estan en peligro por la contaminacién de
los residuos de la industria agricola y

ganadera

(@ Medio ambiente )

(>) Espafia tiene abierto un expediente europao por falta de control sobre los restos de
fertilizantes y desechos animales que se filtran hasta las masas de agua subterranea

Los nitratos de las aguas de regadio amenazan a la fauna
del Mar Menor y preocupa la imagen del paraje natural

La mayor laguna de agua salada de Europa, el Mar Menor, esta siendo afectada por la concentracion de nitratos
de |las aguas de regadio. Esto ha repercutide en la imagen de la zona v |a afluencia de turistas ha disminuido.
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El cambio climatico
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IPCC — Intergovernmental Panel on Climate Change

El IPCC sefala que el cambio climatico se manifestara, entre otros feno-
menos climaticos, en:

1. El aumento de |las temperaturas, el aumento de las sequias, y el incre-
mento en |la desertificacion de los territorios y la pérdida de tierras agricolas.

2. Precipitaciones intensas y torrenciales que provocan inundaciones y
aumento del nivel del mar, erosion costera y pérdida en la superficie de los
glaciares.

3. Fendmenos meteoroldgicos extremos, como ciclones-huracanes con
vientos destructores, fuertes inundaciones, seguidas de periodos de se-
quias, que configuran una alta variabilidad climatica.
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La poblacion afectada por la sequia
se ha duplicado en 50 anos

Una imagen de una de Las zonas de la Amazonia brasilefia arrasada por los incendios forestales. / AFP

COP25

Para frenar el impacto climatico no basta con disminuir las
emisiones de carbono, pues el inadecuado uso de los suelos
amenaza a 3.000 millones de personas
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El cambio climatico provocara mas
migraciones y desplazamientos en
el mundo

Las causas climaticas ya superan a guerras y factores econémicos como motivo de
salida

Efe - Adaya Gonzalez | 08.12.2019 ] 12:50

No dan derecho a acceder al estatuto del
refugiado, aungue las causas climaticas superan a
los conflictos y factores econdmicos como motivo
de los desplazamientos internos. Y si seguimos sin
hacer nada, dentro de 30 afios habra 200 millones

de migrantes climaticos, uno de cada 45

habitantes del mundo. Las migracicnes crecersn con el cambio climético. REUTERS
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==
Portada Logrofio La Rioja Deportes Km.0O

lectura: 01:32

Como afectara el cambio climatico a La Rioja:
mas calor y menos lluvias

Un mapa elaborado por la Plataforma sobre Adaptacion al Cambio Climatico revela la temperatura que habra
en cada comunidad en el futuro.

S\
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Las consecuencias del cambio climatico en el
vino Rioja: Menos color y acidez

Asi lo asegura un estudio del Gobierno vasco.
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El modelo productivo y la alimentacion es un elemento influyente en el
cambio climatico y por otra parte,

el cambio climatico esta y provocara cambios dramaticos en los sistemas
agroalimentarios

Cambio Climatico “ Sistema agroalimentario
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Uno de los sectores de actividad que mas Gases de Efecto Invernadero
generan es el alimentario, mas concretamente el sistema globalizado e
industrial intensivo en energias no renovables:

- Forma de produccion y utilizacion de las tierras

- Produccidn de fertilizantes y productos fitosanitarios
- Traccidn mecanica

- Transporte

- Cadenas de frio

- Desperdicio alimentario

- Gestion de residuos urbanos (vertederos)



9 QUE ACTIVIDADES HUMANAS EMITEN MAS GASES?

EL CIRCULO MUESTRA
LAS EMISIONES TOTA-
LES DE CASES DE EFEC-
TO INVERNADERO (GEI)
antropogénicas (es decir,
derivadas de la accion
del hombre) de los sec-
tores econOomicos en
2010. Por un lado, las
emisiones directas de
CEl de cinco sectores
econémicos (agricul-
tura, industria, trans-
porte, edificios y otras
snergias, que se refiere

2 todas las fuentes de
=mision de gases dis-
tintas de la produccion
de electricidad y calor). Y
Dor otro, las emisiones de
CO, indirectas muestran
la proporcion de electri-
cidad y calor que utilizan
=l resto de sectores.

Otras energias
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FUENTE: IPCC, 2014.

Produccion de electricidad y calor

25% /" Energia
'/’ 1 ,4%

Agricultura

24%

3 Industria

11%
9,6% |,

Transporte

. 0,3%

Edificios

'12%

Industria

21% <

I ' Edificios

6,4%

* Incluye: Agricultura,
ganaderia y explotacion
de bosques y montes.

\\\0987%

Transporte

14%

EMISIONES DIRECTAS
DE CO,

EMISIONES DE CO
INDIRECTAS

2
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Produccion agricola
11-156%

Otras emisiones no
relacionadas con la
comida: 43-56%
Cambio en el uso del

suelo y deforestacion:
15-18%

Procesamiento, transporte,
empacado y venta
al menudeo:15-20%

Desperdicios: 2-4%

Fuente: Grain. Alimentos y cambio climatico: el eslabon olvidado. 2011
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En Espana

En 2017 el sector con mayor nivel de emisiones fue el del transporte (26%) seguido de la
generacion de electricidad (20%), las actividades industriales (19%) y la agricultura (12%). Por
gases, el CO2 supuso un 81% de las emisiones totales de GEIl, seguido del metano (12%).

Distribucion de emisiones brutas de GEI en 2016 por tipo de gas y sector

Otros F-gas
Residuos 11% Transport N2 2%

4ug 2ot 5%
CHa -
Agric 12%
12%
RCI '
B%

Gen Electr
Industria 20% coz2
19%, 21%

Emisiones 2017 por sector Emisiones 2017 por gas
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En Espana

Agricultura (12% del total de las emisiones): aumento de las emisiones (+3,1%) del total
del sector respecto al afio anterior. Las actividades ganaderas, responsables del 66% de
las emisiones, aumentaron sus emisiones un +2,0% debido principalmente al aumento de
la cabafia de vacuno de came (+2,7%) y de porcino blanco (+3,8%)). Por su parte el resto
de actividades agricolas aumentaron sus emisiones un +5,1% debido fundamentalmente
a la subida en el consumo de fertilizantes inorganicos (+9,2%, respecto al afio anterior).
Las emisiones derivadas de la maquinaria agricola, forestal y pesguera (3,5% del total de
las emisiones nacionales) también se vieron incrementadas (+2,3%) en 2017.

Las emisiones en vez de disminuir siguen aumentando
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Efectos sobre el medio ambiente de la produccidn agropecuaria:

- Principal fuente de contaminacion del agua por nitratos, fosfatos y
plaguicidas.

- La mayor fuente antropogénica de emision de Gases de Efecto invernadero
(CH4, Nox).

El ganado representa aprox. el 40% de las emisiones globales.
Los fertilizantes minerales el 16%

La combustién de biomasa y residuos de cultivos el 18% aprox.
Fuente FAO 2002

La produccién de carne genera grandes cantidades de C02 y CH4 y necesita un uso
intensivo del agua.

La carne de vacuno libera 3 veces mas emisiones que la de cerdo o ave.
1Kg de cordero en su elaboracion lleva 100 veces mas C02 que 1Kg de naranjas.
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SHIopea -

Como reducir los eructos de las vacas para
combatir el cambio climatico

» Una empresa suiza empieza a comercializar a gran escala un aditivo alimentario que
reduce un 10% las emisiones de gases de efecto invernadero en el ganado

R e
Pt
' Cambiamos
M '
Wl el modelo o
37 | seguimos
: poniendo

parches?
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EMERGENCIA CLIMATICA

La carne de res tiene el mayor impacto sobre el clima
Emisiones de gases de invernadero por kilogramo

Alto impacto
]

Bajo impacto Promedio

Carne de res o o

Cordero

Camaron de criadero o o °
Queso o o o

Pescado de criadero

Cerdo

Pollo

Huevos

Mani

Tofu

-

Frijol
Guisante
Nueces

Las proteinas vegetales de mayor impacto emiten
menos que las proteinas animales de menor impacto
O

0 50 100 150

Fuente: Poore & Nemecek (2018), Science

BIBIC
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El cambio climatico agrava el problema de seguridad
alimentaria y nutricional.

El sistema agroalimentario se vuelve mas vulnerable:
- Produccion

- Disponibilidad

- Accesibilidad
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EMERGENCIA CLIMATICA

Las emisiones de la agricultura por continente son:

Norte ; Asia
it ~
A %, 44%
Africa
LAMC 15%
17%
Oceanda

4%

Las cifras son promedios para el periodo 2001-2010

Fuente FAO
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EMERGENCIA CLIMATICA

Los mayores emisores de gases de invernadero

Los 10 mayores emisores de gases de invernadero suman 60% del
total de emisiones

China 26,6%

EE.UU. 13,1%
India 7,1%
Rusia 4,6%
Japon 2,9%
Brasil 2,4%

. Iran 1,8%
Indonesia 1,8%

Canada 1,6°
México 1,5% s i

Fuente: EC Joint Research Centre/PBL Metherlands Environmental Assessment Agency EEME
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EMERGENCIA CLIMATICA

El Panel Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico IPCC

El IPCC dice que debemos: comprar menos care, leche, queso y mantequilla;
comer mas alimentos de temporada de origen local y tirar menos canfidad de ellos;
manejar autos eléctricos, pero caminar o pedalear distancias cortas; tomar trenes y
autobuses en lugar de aviones.

Utilizar la videollamada en lugar de los viajes de negocios, no utilizar secadora
de ropay exigir productos con bajas emisiones de carbono.

La forma mas sencilla de reducir el impacto ambiental en el planeta es modificar la
dieta para incluir menos carne, segun estudios recientes.

Descarga de informe: https://www.ipcc.ch/sr15/
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EMERGENCIA CLIMATICA

Mi mensaje es que vamos
a estar vigilandoles.
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Tenemos un gran reto:

Alimentar y nutrir a una poblacion creciente que en 2050 alcanzara casi
los 10.000 millones de habitantes

Que el nuevo modelo sea sostenible
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La Comision EAT-Lancet sobre Alimentos, Planeta, Salud
reunio a 37 cientificos lideres mundiales de todo el
mundo para responder a esta pregunta:

¢Podemos alimentar a una poblacion futura de 10 mil
millones de personas con una dieta saludable dentro de
los limites planetarios?

La respuesta es si. pero sera imposible sin transformar los habitos alimenticios, mejorar la produccion

de alimentos y reducir el desperdicio de alimentos.

El informe EAT-Lancet es la primera revision cientifica completa de lo que constituye una dieta
saludable a partir de un sistema alimentario sostenible, y qué acciones pueden apoyar y acelerar la

transformacion del sistema alimentario. Mire el video a continuacion para obtener mas informacion.
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Alguna de las conclusiones

1. Reducir el consumo mundial de carnes rojas y azucar;

duplicar la ingesta de frutas, verduras y legumbres;

3. que el sector agricola y ganadero deje de emitir dioxido de
carbono y reduzca drasticamente la contaminacion por
nitrégeno y fosforo;

4. limitar el empleo de agua y no aumentar mas el uso de tierras;

5. reducir un 50% el desperdicio alimenticio...

g



https://elpais.com/economia/2015/10/30/actualidad/1446227237_025957.html
https://elpais.com/sociedad/2018/12/05/actualidad/1544012893_919349.html
https://elpais.com/sociedad/2018/12/05/actualidad/1544012893_919349.html
https://elpais.com/elpais/2018/05/18/planeta_futuro/1526634278_986762.html
https://elpais.com/elpais/2018/05/18/planeta_futuro/1526634278_986762.html
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SiNC

La ciencia es noticia

PORTADA RESHEPERIANGIINSE TECHOLOGIAS | BIOMEDICINAY SALUD | MATEMATICAS, FISICAY QUIMICA | HUMANIDADES | CIENCIAS SOCIALE

TREVISTAS MULTIMEDA AGEMDA ESPECIALES OPINICN

CIENCIAS NATURALES: Ciencias de la Vida

La ONU pide reducir el consumo de
carne para frenar el cambio climatico

5 DG

Aunque la quema de combustibles fosiles es lo que recibe mayor atencion, el ultimo informe del Panel
Intergubernamental de Expertos en Cambio Climatico de la ONU advierte que para frenar el calentamiento
global es esencial la reduccion del consumo de carme, ademas de medidas en contra de la deforestacion y

en favor del uso sostenible de la tierra.
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MARTA G. RIVERA FERRE | INVESTIGADORA Y MIEMBRO DEL IPCC »

“Las vacas no tienen la culpa del cambio climatico, la
tienen las personas”

Marta G. Rivera Ferre, miembrodel IPCC, advierte de que mientras en los paises desarrollados debe bajar
el consumo de proteina animal, en algunos mas pobres debe aumentar

El ganado y la poblacion rural
pobre

A pesar de sus diversas repercusiones
ambientales, el ganado no representa
un elemento de gran peso en la
economia mundial ya que genera
poco menos del 1,5% del total del
PIB. Pero el sector pecuario tiene
gran importancia social y politica en los paises en
desarrollo porque proporciona ingresos y alimento a mil
millones de personas pobres, sobre todo en las zonas
aridas, donde el ganado es muchas veces el unico
medio de sustento. "Como la produccién pecuaria es
expresion de la pobreza de personas que no tienen
otras opciones -dice la FAO-, el gran numero de
productores de ganado por falta de otras
oportunidades, en particular en Africa y Asia, es motivo
importante de consideracién para los encargados de
elaborar las politicas."
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C40: LAS CIUDADES UNIDAS CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

/QUE ES EL C407?

C40 es la red de grandes ciudades de todo el mundo dirigida a reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI). Fue establecida en 2005 con la representacion de 18 capitales,
convocadas por el entonces alcalde de Londres, Ken Livingstone.
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14 ciudades del mundo (entre ellas Barcelona) se
comprometen a reducir el consumo de carne

niusdiario.es = Madrid
10/10/2019 + 23:14h. 00
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Barcelona se compromete a reducir
consumo de carne y desperdicio
alimentario

Barcelona, 10 oct (EFE).- La ciudad de Barcelona se ha comprometido
a reducir el consumo de carne hasta una media de 300 gramos por
personay dia y arebajar un 50 % el desperdicio alimentario, ha
anunciado Greenpeace en un comunicado.

El compromiso de la capital catalana se ha materializado en la firma
del documento "Ciudades Bien Alimentadas” durante la Cumbre de
Alcaldias de la red de ciudades C40 en Copenhague, que también han
suscrito urbes como Paris, Los Angeles, Lima, Tokio y Seul, para dar
respuesta a la emergencia climatica.
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Surgimiento de los, Climarianos

Una persona que elige qué comer de acuerdo con lo que es menos
dafnino para el medio ambiente:

Al ser un climariano, estas ayudando a salvar el planeta con tus
elecciones de alimentos.

Los climarianos generalmente eliminan o reducen la carne y otros
alimentos con una alta huella de carbono.
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Qué nos depara el futuro?

- Agricultura de precision. Robotizacion

- Comida de laboratorio. 3D, hamburguesas vegetales, fibras
animales cultivadas en laboratorio

- Fermentaciones de precision

- Transgénicos. CRISPR

- Contenedores cultivables ciudades. Apicultura en las ciudades,
jardines verticales, jardines en azoteas

- @Granjas en almacenes

- Acuicultura

Proteina de Insectos
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Las primeras hamburguesas cultivadas en un
laboratorio llegaran en 2020 y seran caras: los
expertos ponen cifras a la tendencia
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ABC SOCIEDAD Busc:
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La increible hamburguesa vegetal que sangra como si
fuese de carne

e El producto, creado por la empresa Impossible Foods busca reemplazar la carne con la alternativa mas real posible
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Hamburguesa de carne - ABC
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IYLIBREMERCADO SJLibertadDigital

E MERCADO China cria cerdos del tamano de un toro de lidia para combatir 13 escasez de carne

China cria cerdos del tamano de un
toro de lidia para combatir la
escasez de carne

La carne magra porcina llego a dispararse un 50% en la bolsa de Chicago alcanzando maximos
desde 2017.
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En productos frescos,
alimentacién, bebidas
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Un edificio de 13 plantas, granja de lujo
para cerdos en China

AGENCIA ATLAS 11.05.2018 - 13:56H f , l
BLOGS DE 20MINUTOS
X EL BLOG DEL BECARIO
3 ® Cede el paso a Unos ganso:
darse cuenta de la gue se ¢
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%: Elvideo viral de Belén Estet
W+ bailando desatada en el

yo . concierto de Rosalia

Calidad al
mejor precio.
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Estamos en la caspide de la interrupcion mas profunda, mas rapida y mas
importante en la produccion de alimentos y agricultura desde la primera
domesticacion de plantas y animales hace diez mil anos. Esto es
principalmente una disrupcion de proteinas impulsada por la economia. El
costo de las proteinas sera cinco veces mas barato para 2030 y 10 veces
mas barato para 2035 que las proteinas animales existentes, antes de
finalmente acercarse al costo del azicar. También seran superiores en
cada atributo clave: mas nutritivo, mas saludable, mejor sabor y mas
conveniente, con una variedad casi inimaginable. Esto significa que, para
2030, los productos alimenticios modernos seran de mayor calidad y
costaran menos de la mitad que los productos derivados de animales que
reemplazan.

Fermentacion de precision
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¢Por poseer una técnica
obligatoriamente debemos usarla?

¢Quién elegira el futuro de la
nueva revolucion?
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Alternativas

- Agroecologia

Una alimentacién agroecoldgica (ecoldgica, local, de temporada y
equilibrada) supone una estrategia de adaptacion al Cambio
Climatico

- Circuitos cortos de comercializacion
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La agroecologia es en si misma una técnica de adaptacion al CC. Las
explotaciones ecologicas generalmente disponen de una mayor diversidad
de especies, y en ellas suelen cultivarse variedades adaptadas localmen-
te. Esto mejora la resiliencia de los agroecosistemas frente a condiciones
climaticas adversas, como son los fendmenos meteorolégicos extremos.
Los sistemas agrarios deben adaptarse a estos impactos adversos para
asegurar una produccion de alimentos resiliente.
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Sistemas Alimentarios Agroecoldgicos:

- Sistemas alimentarios locales

- Parametros de produccién ecolégica

- Relocalizacion del consumo con
alimentos frescos y de temporada

- Dietas con reduccion de consumo de
carne (Dieta Mediterranea)

- Economia circular de los residuos
organicos como fertilizantes (hacer
compost en vez de acabar en
vertedero

- Minimizacién del desperdicio
alimentario
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Circuitos cortos o de proximidad

Hemos visto que el sistema actual no ha llegado a
alcanzar el objetivo de todo sistema alimentario.

[...] garantizar a todos el acceso a una alimentacion
disponible proximamente, economicamente
accesible, culturalmente aceptable, sanitariamente
y nutricionalmente satisfactoria.

Cumbre Mundial de la Alimentacion por la FAO
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23 el
Definicion
No existe una clara y simple definicion para un

“alimento local” o un “canal corto de
comercializacion”.

Los circuitos de proximidad o circuitos cortos son
una forma de comercio basada en la venta directa
de productos frescos o de temporada sin
intermediario -o reduciendo al minimo la
intermediacion-entre productores y
consumidores.
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Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo

sobre la ayuda al desarrollo rural a través del Fondo
Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER) donde se
define un CCC como:

“una cadena de suministro formada por un numero
limitado de agentes econdmicos, comprometidos con la
cooperacion, el desarrollo econémico local y las
relaciones socio-econdmicas entre productores y
consumidores en un ambito geografico cercano”.
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Podemos decir que:

- comunicacion directa entre produccion y
consumo. Retroalimentacion

- conocimiento mutuo

- transparencia

- confianza

- calidad

- productos normalmente organicos

A / Yo
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Nota: Sistemas de Garantia.
Por terceros

GLOBALG.A.P.

OB
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Caracteristicas Apuesta por una transformacion

Principales SPG social de la cadena productiva-
comercial y el modelo de consumo,
*Participativo (Confianza dentro del marco de la agroecologia y
S ol la soberania alimentaria
| *Produccion local '
| eCanales Cortos - -
eMenor coste S G
«Gestion Horizontal SPG Ecollaures (Valencia, Espana)
N Ldatias | | La Red Ecovida (Brasil)
eces €3 iocaies Organic Farm NZ (Nueva Zelanda)
eEmpoderamiento Keystone (India) olstoma particoatia &
Nature et progres (Francia) FCOLLAUR

/,0 {I\ ' n fl’ {"‘.
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Se caracterizan por:

- La proximidad relacional: el numero de
intermediarios entre el productor y el consumidor
es limitado, con un maximo de uno.

- La proximidad geografica: se busca reducir al
maximo las distancias entre produccion y
consumo. Ej. Productos KmO

- La proximidad de identidad cultural: se busca
valorizar los productos del territorio, del “terroir”.

“/“'0 /]\\
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Los circuitos alimentarios de proximidad
responden, por lo tanto, a un conjunto de
elementos

* economicos,

e sociales,

* medioambientalesy
e culturales.

Estos sistemas crean sinergias a través de la
cooperacion. Se crean redes de colaboracion.
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Redes alimentarias alternativas

* Redefinicion de los
agentes de la cadena
agroalimentaria

Caracteristicas de los Productos

Minimo impacto medioambiental

= Basados en redes de Vinculados al territorio
confianza
Productos de temporada

* Redistribucion mas justa

del valor/beneficios Importa la calidad
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Y...

¢QUE PUEDO
HACER YO

EN MI HOGAR?

www.freepik.es
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Ser un consumidor informado, consciente.

Consumir producto fresco, a granel, preferiblemente fruta y hortaliza
(disminucién de carne), que sea de proximidad y de temporada.
Llevar una dieta variada y equilibrada (Dieta Mediterranea)

La agricultura de proximidad evita grandes desplazamientos del
producto e innecesarios envasados.

El consumo de frutas y verduras de temporada evita las importaciones
internacionales

El transporte puede suponer hasta el 80% de la huella de carbono de |la
alimentacion.

Modas: Sushi, superalimentos (Quinoa)
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La emergencia climatica pone en peligro el
sushi

» La temperatura del agua donde crecen las algas con las que se elaboran los makis
cada vez es mas alta

3 VER IMAGENES

Ademas, la demanda
de pescado (salmén)
para Sushi pone en
peligro el
medioambiente



Emergencia climatica: hacia un nuevo sistema alimentario

Guia de alimentacion:
Planificar y reutilizar
todo es empezar
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o

) Repiensa

v Las cuatro

llR” + 1

Reduce Reutiliza Recicla

Podiamos afiadir una quinta R:

Redistribuye
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f REPENSAR

) Tomar consciencia del problema, informarnos,
guerer cambiar.

v Replantearnos nuestra forma de alimentacion.

L ]

E Practica para casa: evaluar el desperdicio que

hacemos en casa como punto de partida.
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REDUCIR

- Comprar segun nuestras necesidades.
- Planificar

REUTILIZAR

Aprovechar y darle un nuevo uso a nuestros alimentos.
Ej. Cocina de sobras

RECICLAR

Separar la materia organica para que pueda ser
utilizada con otros fines (abono, alimento para el
ganado, energia) y no acabe en el vertedero.
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ECONOMIA
CIRCULAR

Vamos!!!!, lo que hacian nuestros
abuelos

R -

3 Redistribuir
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Debemos hacer un cambio de vida
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¢Qué modelo queremos?
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