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MODELO DE MEMORIA DE PRÁCTICAS DEL ESTUDIANTE
Seguir las indicaciones del tutor académico, tanto para el contenido como para la extensión.

	Datos personales 

	DNI o NIE 
	Primer apellido
	Segundo apellido
	Nombre

	
	
	
	


	Datos de contacto a efecto de notificaciones

	Calle/ número/piso
	Código Postal

	
	

	Población
	Provincia
	País

	
	
	

	Dirección de correo electrónico 
	Teléfono móvil
	Teléfono fijo

	
	
	

	Datos académicos

	Estudios

	     


	Datos de la práctica y de la empresa

	Tipo de práctica

	 FORMCHECKBOX 
 Curricular (plan de estudios)
	 FORMCHECKBOX 
 Extracurricular

	Nombre de la empresa en la que se ha realizado la práctica

	     

	Lugar de ubicación de la empresa

	     

	Nombre del tutor/a de la empresa 
	Cargo del tutor/a de la empresa

	     
	     


	Memoria de la práctica (Esta memoria deberá tener una extensión en torno a 5 páginas y, en todo caso, se ha de seguir cualquier indicación que dé el tutor académico).

	Descripción concreta y detallada de las tareas y trabajos desarrollados

	     

	Valoración de las tareas desarrolladas con los conocimientos y competencias adquiridos en los estudios universitarios

	     

	Relación de los problemas planteados y el procedimiento seguido para su resolución

	     

	Identificación de las aportaciones que, en materia de aprendizaje, han supuesto las prácticas

	     

	Evaluación de las prácticas y sugerencias de mejora

	     


	Orientación Profesional

	Autoevaluación del nivel de competencias transversales (De 1 a 10, siendo 1 la mínima valoración y 10 la máxima)

Indica qué nivel crees que posees de las competencias que se detallan a continuación.

	Autocontrol:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Tolerancia a la presión:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Seguridad en sí mismo/a:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Habilidades de comunicación oral y escrita:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Relaciones con su entorno laboral:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Capacidad de trabajo en equipo:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Receptividad a las críticas:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Iniciativa:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Motivación:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Implicación personal y sentido de la responsabilidad:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Creatividad:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Resolución de problemas:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Capacidad de análisis:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Administración de trabajos y planificación:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Capacidad de aprendizaje:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Facilidad de adaptación:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Competencia técnica:
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Otros (Indicar cuál):      
	1 FORMCHECKBOX 
   2  FORMCHECKBOX 
    3  FORMCHECKBOX 
    4  FORMCHECKBOX 
    5  FORMCHECKBOX 
    6  FORMCHECKBOX 
    7  FORMCHECKBOX 
    8  FORMCHECKBOX 
    9  FORMCHECKBOX 
   10 FORMCHECKBOX 


	Indica brevemente (5-6 líneas) la conexión de las prácticas con tu carrera profesional, tus metas futuras o aquello que has aprendido y servirá como base para tu futuro profesional.

	     

	Asistencia y participación en acciones de Orientación Profesional (marca donde corresponda).

	 FORMCHECKBOX 
 Sesión grupal sobre movilidad internacional y prácticas. 

 FORMCHECKBOX 
 Sesión grupal de orientación profesional previa a la realización de prácticas académicas externas.

 FORMCHECKBOX 
 Sesión individual asociada a la realización de prácticas académicas externas.

 FORMCHECKBOX 
 Sesión individual preparación de CV y/o entrevista de trabajo

 FORMCHECKBOX 
 Sesiones grupales de formación para el empleo (Salidas profesionales, encuentros con empresas, etc).

 FORMCHECKBOX 
 Otras (indicar): _________________________________________________________________




Una vez realizada la memoria de prácticas, y en línea con lo previsto en el art. 18.1 del Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las prácticas académicas externas de los estudiantes universitarios, debes cumplimentar el Cuestionario de Satisfacción (presionar Control+Clic para abrir el cuestionario), para dar cumplimiento a los compromisos de Calidad que la Universidad se ha marcado. La información contenida en este formulario web será tratada de forma confidencial y global y será muy útil para introducir mejoras en los procedimientos de prácticas externas. Muchas gracias por tu colaboración.






, a    de        de  2   
Firma del estudiante,

Fdo.:      
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