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Descripcion de contenidos:

Esta materia tiene como objetivo el ofrecer un correlato neurolégico y estructural de la actividad fisica. Para ello,
pretende ofrece conocimientos actualizados sobre la configuracion cerebral, el desarrollo del sistema nervioso, érganos de
los sentidos y sistema osteoarticular como base biolégica del movimiento y de la actividad fisica. Pretende también mostrar
como es el desarrollo psicomotor del Recién nacido, el bebé y el nifio pequefio; conceptos basicos del desarrollo de la
psicomotricidad en los primeros afios y sus manifestaciones y repercusiones en el desarrollo de la persona

Finalmente, aborda la importancia de la actividad fisica a lo largo de la vida y los cambios que se producen en
edades tempranas y en la vejez.

Requisitos previos:
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PROGRAMA GENERAL

Contexto:

Investigacion en Bases Psicoldgicas de la Actividad Fisico-Deportiva

Competencias:

T1.- Que los estudiantes posean un espiritu cientifico e investigador atendiendo a los principios éticos internacionales dentro
de la tematica del Master, conociendo la tradicidn epistemoldgica de las metodologias de investigacion propias de este
ambito.

T2.- Que los estudiantes sean capaces de realizar un disefio de investigacién, proceso de analisis y extraccion de
resultados en el ambito del desarrollo cognitivo, la actividad fisico-deportiva y la intervencién educativa diferencial en ellas.

T3.- Que los estudiantes sean capaces de elaborar informes cientificos segiin normativa internacional, asi como la
comunicacién de conclusiones en el &mbito cientifico del Master.

T4.- Que los estudiantes sean capaces de profundizar en la blisqueda de informacion cientifica y en su formacion en el
ambito cientifico del desarrollo cognitivo y fisico del ser humano, asi como de la intervencion educativa con el fin de integrar
los conocimientos existentes.

T5.- Que los estudiantes conozcan la metodologia requerida para la recogida y analisis de datos en el dominio del desarrollo
cognitivo, la actividad fisico-deportiva y sus manifestaciones diferenciales., y sean capaces de conocer y manejar
herramientas informaticas para el analisis y procesamiento de datos en este campo de investigacion.

T6.- Que los estudiantes puedan aplicar métodos de evaluacion de la accion y de la actividad fisico-deportiva que permitan
un disefio de intervencién educativa y entrenamiento diferencial.

T7.- Que los estudiantes conozcan los fundamentos neurobioldgicos de la accion, sus correlatos cognitivos y fisico-
deportivos

T8.- Que los estudiantes tengan interés en la investigacion en la interaccion entre capacidad cognitiva, intervencion
educativa y desempefio fisico-deportivo, estableciendo medidas de observacion sistematica, evaluacion e intervencion
efectivas.

Resultados del aprendizaje:

M1.- Sabra establecer pautas de actuacion fisico-deportivas coherentes con el grado de desarrollo del nifio, desde la
tendencia cientifico-aplicada del entrenamiento

M2.- Sera capaz de realizar propuestas de adaptacién del deporte al nifio desde un enfoque cientifico
M3.- Conocera las aportaciones méas destacadas del método cientifico a la adaptacion del deporte al nifio.

M4.- Sera capaz de elaborar y llevar a término disefios de investigacion para profundizar en la adaptacion del deporte al
nifio.

M5.- Sera capaz de elevar propuestas de intervencion en el modelo deportivo a partir de la interpretacion de estudios
cientificos.

Temario:

1. Introduccién a la neurobiologia.
2. Desarrollo motor en los primeros afios de vida:
Caracteristicas del Recién nacido, bebé y primera infancia.
3. Desarrollo de capacidades psicomotrices.
4. La actividad fisica en el nifio sano.
5. La actividad fisica en el nifio con circunstancias especiales.
6. La actividad fisica en el adulto.

7. La actividad fisica en la vejez.

8. Relevancia de la Actividad fisica y el juego.
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9. Movimiento, postura, como optimizar la actividad motriz y el desarrollo motor en los primeros afios.

Bibliografia:
A.- Publicaciones sobre el desarrollo del sistema nervioso, érganos sensoriales, aparato locomotor, desarrollo motor en los
primeros afios y motricidad normal y sus alteraciones.

1.- Poch. M3L. (2001). Neurobiologia del desarrollo temprano. Contextos educativos.

2.- Comportamiento del Recien nacido. Brazelton . Dev Med and Child Neurology. 2000

3.- Desarrollo motor en la infancia , PDF. FEAPS www.feadef.espana,es

4.- Estimulacion del desarrollo motor. PDF www.espaciologopedico.com

5.- Pretchl, A. (Ed.) (2000). La motricidad espontanea del lactante: “Fiddjety mouvements”. Universidad de Modena.

B.- Publicaciones desarrollan el juego como actividad favorecedora de la motricidad, la expresion corporal, el movimiento,
etc. en edades tempranas.

6- Ried, B. (2002). Juegos y ejercicios para estimular la psicomotricidad: como fomentar en los nifios una actitud positiva
hacia el deporte. Barcelona: Ediciones ONIRO, S.A.

7.-  Los juegos infantiles al aire libre y escala observacional Secadas Marcos, Francisco editorial CEPE. ciencias de la
educacion preescolar y especial 2004

8-Martinez-Rodriguez, E. ( 2006). Mentes Itdicas o la necesidad de jugar en la infancia
. Oviedo: Septem ediciones.

C.- Publicaciones que desarrollan el tema de la actividad fisica como medio para el desarrollo completo del nifio, promocion
de la salud desde la infancia hasta la vejez , guias de actividad frisca para nifios y adolescentes sin problemas,
Recomendaciones sobre actividad fisica en funcién de la edad hiologica con un objetivo final: aumentar la practica de
actividad fisica desde la infancia hasta la vejez

9- Elosua, R. (2005). Actividad fisica. Un eficiente y olvidado elemento de la prevencién cardiovascular, desde la infancia -
Rev Esp Cardiol. www.revespcardiol.org - dialnet.unirioja.es

10,- Pérez,AB, Rodrigo, AB (2000). Practica clinica de la Sociedad Espafiola de Cardiologia sobre la actividad fisica en el
cardiopata - Rev Esp Cardiol,— www.revespcardiol.org

11.-Buceta, JM (2001). Actividad fisica y deporte en la infancia y la adolescencia. Avila.

12.-Tercedor, P., Jiménez, MJ , Ldpez, B. (2005) la promocion de la actividad fisica orientada hacia la salud. un camino por
hacer Revista Motricidad - dialnet.unirioja.es

13.- Trastornos psicomotores. www.psicologoinfantil.com

14.- El desarrollo evolutivo general del nifio en relacién con los procesos de maduracion motora, procesos de aprendizaje y
desarrollo motor. www.ocw.ua.es/Ciencias_Sociales

15.- Physical Fitness and Activity in Schools. AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

Committee on Sports Medicine and Fitness and Committee on School Health. Pediatrics, 2000, 105 (5). : 1156-1162

16.- Guias de practica clinica de la Sociedad Espafiola de Cardiologia sobre la actividad fisica en el cardidpata. Boraita
Pérez A, etal. Rev Esp Cardiol 2000, 53, (5): 684-726

17.- Chintanadilok, J. et al (2002). Exercise in Treating Hypertension Tailoring Therapies for Active Patients. The physician
and sportsmedicine, 30 (3)

18.- Erickson K, Raji CA, Lopez OL, Becker JT, Rosano C, Newman AB, et al(2010). Caminar de entre seis y nueve
kilémetros a la semana puede ayudar a mantener el tamafio del cerebro y reducir el deterioro de la memoria asociado al
envejecimiento. Neurology, 45 (2), 568

Videos: Recién nacido. Lactante. Movimientos espontaneos del lactante. Desarrollo motor . Psicomotricidad.

Metodologia

Modalidades organizativas: Métodos de ensefianza:

- MOL: Clases tedricas
- MO2: Seminarios y talleres - Leccién magistral

- MO3: Clases practicas - Resolucion de problemas, cuestiones, etc.
- MOS5: Tutorfas

- MOT7: Estudio y trabajo auténomo del alumno
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Organizacién

Actividades presenciales TS

- Clases tedricas 12

- Clases practicas de aula 8

- Pruebas presenciales de evaluacion

- Ofras actividades

Total horas presenciales 20

Horas
ENYELES

Actividades no presenciales (trabajo autonomo):

- Estudio auténomo individual o en grupo

- Resolucion individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar

- Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates,...), actividades en biblioteca o
similar

Total horas estimadas de trabajo autbnomo 55

Total horas 75

NN
ol | O

Evaluacion

Recuperable/

0,
Sistemas de evaluacion: b Do \[o]
total

Recuperable
Correccion de trabajos, proyectos e informes de practica. Exposicion oral. 80 No

recuperable
Evaluacién por técnicas de observacion (seguimiento de la participacion, interés, trabajo en 20 No
seminarios v laboratorios) recuperable

Comentario:

Todas las actividades de evaluacion son no recuperables, dado que solamente hay una convocatoria, a excepcion del
trabajo fin de master que es recuperable.

Respecto a los alumnos denominados a Tiempo Parcial, se tiene en cuenta la primera sugerencia ofrecida por el
Vicerrectorado de Planificacion y Calidad al respecto:

«Para los estudiantes a tiempo parcial (reconocidos como tales por la Universidad), las actividades de evaluacién no
recuperable podran ser sustituidas por otras, a especificar en cada caso. Esta posibilidad se habilitara siempre y cuando la
causa que le impida la realizacion de la actividad de evaluacion programada sea la que ha llevado al reconocimiento de la
dedicacion a tiempo parcial.»

Criterios criticos para superar la asignatura:

Sera capaz de llevar a término un disefio de investigacion que profundice en la adaptacion del deporte al nifio
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