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Descripción de contenidos :  

- Salud y cuidado. 

- Conceptos que configuran la disciplina enfermera. 

- Modelo de Virginia Henderson y otros modelos más relevantes. 

- Proceso de Enfermería. 
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- Proceso enfermero. 

- Cuidados básicos. 

- Técnicas y procedimientos que configuran los cuidados básicos. 

- Patrones funcionales de Salud. 
 
 
Requisitos previos:  
 

PROGRAMA GENERAL 
Contexto: 
 
Esta asignatura aporta la base y los principios fundamentales de la disciplina enfermera. Con ella introducimos al estudiante 
en las ciencias de la enfermería para que sea capaz de comprender la función diferenciada de la profesión enfermera e 
integre los conceptos fundamentales y la  metodología en el proceso de cuidar del  individuo y grupos relacionando los 
problemas de salud con las necesidades básicas del ser humano. 
 
 Competencias:  

- Conocimientos básicos de la profesión 

- Habilidad para trabajar de manera autónoma 

- Comprender desde una perspectiva ontológica y epistemológica, la evolución de los conceptos centrales que 
configuran la disciplina de enfermería, así como los modelos teóricos más relevantes, aplicando la metodología 
científica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes. 

- Aplicar el proceso de enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas 
atendidas. 

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería. 

- Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermería, al individuo, la familia y la comunidad. 
 
 Resultados del aprendizaje:  

Que el alumno: 

- Aplique los conocimientos básicos de la profesión en la práctica. 

- Sea capaz de trabajar de manera autónoma. 

- Comprenda desde una perspectiva ontológica y epistemológica la evolución de los conceptos que configuran la 
disciplina enfermera. 

- Aplique la metodología científica en el proceso de cuidar desarrollando los planes de cuidados correspondientes. 

- Conozca y aplique cuidados integrales al individuo, familia y comunidad. 
 
 
Temario:  
 
Unidad Temática 1: Fundamentos teóricos.  
 

Tema 1.   Enfermería como disciplina científica. 
Tema 2.   Marco conceptual de la profesión.  
Tema 3.   Estructuración de las teorías y modelos según distintos autores y grandes corrientes de la disciplina 

 Enfermera. 
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Unidad Temática 2: Fundamentos metodológicos. 
 

Tema 4.   Introducción a la metodología enfermera.  
 Evolución y características.  
 Etapas de la metodología.  
 Instrumentos de registro.  
 Proceso enfermero. 
 

Unidad Temática 3: Cuidados básicos.  
 

Tema 5.   Relaciones interpersonales en los cuidados de enfermería.  
Comunicación terapéutica. 
Ingreso del enfermo. 
La seguridad del paciente. 

Tema 6.  Cuidados básicos en atención a las necesidades fundamentales siguiendo el modelo de Virginia 
Herdenson. 
 

Unidad Temática 4: Prácticas en laboratorio y campo. 
 

Tema 7:   Medición de signos vitales. 
Técnicas de asepsia y antisepsia. 
Técnica de aseo del paciente. 
Mecánica corporal. 
Técnicas de administración de medicamentos como parte de los cuidados.  
Técnica de vendajes. 
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Metodología 
 Modalidades organizativas: Métodos de enseñanza: 

- Clases teóricas. 

- Seminarios y talleres. 

- Clases prácticas. 

- Estudio y trabajo en grupo. 

- Estudio y trabajo autónomo del alumno 
 
 

- Estudio de casos. 

- Resolución de ejercicios y problemas. 

- Aprendizaje orientado a Proyectos (Planes de cuidados). 

 Organización 
 
Actividades presenciales: Horas 

Clases teóricas 62 

Clases prácticas de aula 10 

Clases prácticas de laboratorio 12 

Seminarios 4 

Evaluación 2 
 Total horas presenciales 90 
 
Actividades no presenciales (trabajo autónomo): Horas 

estimadas 
Estudio autónomo individual o en grupo 30 

Resolución individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar 15 

Preparación en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates…), actividades en biblioteca o similar 15 
 Total horas estimadas de trabajo autónomo 60 
 Total horas  150 
 Evaluación 
 
Sistemas de evaluación: % sobre 

total 
Recuperable/

No Rec. 

Prueba escrita 60% Recup. 

Trabajos y proyectos 30% No Rec. 

Pruebas de ejecución de tareas reales y/o simuladas 10% No Rec. 
 Criterios críticos para superar la asignatura: 
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