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Materia: Enfermeria Comunitaria

Médulo: Ciencias de la Enfermeria

eI -Il Obligatorio Primero Segundo ‘
Créditos ECTS: _ Horas presenciales: m Horas de trabajo autonomo estimadas: ‘ m

Idiomas en los que se imparte: ESJeEll!

Idiomas del material de lectura o audiovisual: ESJERMIBIEFAEUS

Departamentos responsables de la docencia:

Escuela Universitaria de Enfermeria

Caodigo
Cadigo postal:
enfermeria@adm.unirioja.es

Direccion: Donantes de sangre s/n
Teléfono: +34 941 261 443 WEEVEM +34 941 261 443  Hefelgg=Io)=1[Telufolg[[e{oF

Caodigo
Cadigo postal:

Direccion:

Teléfono:

Profesores

Correo electrénico:

(0] RO @S ool o] LR CAERE S [aE V(U =W Francisco Javier Iruzubieta Barragan
Teléfono: +34 941 23 88 77 JSfeJi:IoN-ICIRigelal[¢ol Javier.iruzubieta@eue.unirioja.es

Despacho: _ =e[|{[d[oHMN Escuela Universitaria de Enfermerfa

Horario de tutorias:

NI RV -/ Angel Aranda Ayensa

Teléfono: angel.aranda@eurl.unirioja.es

Despacho:

Horario de tutorias:

Nombre profesor:

Teléfono: _ Correo electronico:
Despacho: _ Edificio:

Horario de tutorias:

Descripcion de contenidos :

- Concepto de salud y factores que la condicionan. Bioestadistica. Sistemas de salud. Morfologia y fisiologia de los
microorganismos

Requisitos previos:
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PROGRAMA GENERAL

Contexto:

La asignatura introduce al alumno en el campo de la salud pUblica y, mas concretamente de la enfermeria comunitaria. El
conocimiento los factores de riesgo y su andlisis seran la piedra angular sobre la que se basard la formacion en prevencion
de la enfermedad y la promocion de la salud.

Competencias:

- ldentificar los factores relacionados con la salud, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad.

- ldentificar factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
- Analizar datos estadisticos referidos a estudios poblacionales.

- Seréa capaz de realizar criticas cientificas en base a los conocimientos adquiridos

 Resultados del aprendizaje:

- Elalumno establece la importancia de los factores hioldgicos, sociales y culturales condicionantes de la salud de una
comunidad en distintos ambitos.

- El'alumno reconoce las caracteristicas y evolucidn de los distintos modelos sanitarios existentes en el mundo y muy
especialmente el sistema sanitario espafiol, como condicionantes del nivel de salud de la poblacion.

- Elalumno identifica el medioambiente en general y la vivienda, el ambito laboral y la ciudad en particular como &mbitos
generadores de factores de riesgo y de proteccion para la salud de la comunidad.

- Elalumno conoce la morfologia y estructura de los microorganismos, asi como los aspectos relacionados con la
inmunidad y las vacunas.

- Elalumno conoce y utiliza métodos estadisticos para una mejor comprension de la naturaleza y evolucion de los
niveles de salud de la poblacion.

Temario:

UNIDAD I

Tema 1 Concepto de salud

Evolucion del concepto de salud

Ecologia de la salud

Factores condicionantes

Indicadores de salud

Historia natural de la enfermedad

Historia de la salud publica e higienismo

Probleméaticas contemporéneas del binomio salud-enfermedad

Concepto de salud publica y enfermeria comunitaria
Tema 2 Salud medio ambiental

Ecosistemas humanos

Gestion de recursos

Proteccién ambiental

Tema 3 Sistemas de salud
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Tipos de sistemas
Organizacion del sistema sanitario espafiol
Economia de la salud
Enfermeria comunitaria y salud publica
Organismos sanitarios internacionales
Tema 4 Salud laboral
Medio ambiente laboral
Patologia laboral y prevencion
Organizacién de la salud laboral en Espafia
Integracion laboral: discapacidades, edad avanzada, etc.
Ergonomia
Higiene en el trabajo y cuidados de enfermeria
Tema 5 Microbiologia
Clasificacion de los microorganismos
Prevencion y control de las infecciones
Cadena de transmision de los microorganismo
Z00nosis
Conceptos generales

Principales zoonosis : Factores de riesgo, sintomas, cuidados de enfermeria (prevencion y tratamiento)

UNIDAD I

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Tema 1: Introduccion
La estadistica como ciencia.
Algunos problemas que resuelve la estadistica
La estadistica en Ciencias de la Salud
El método estadistico. Estadistica descriptiva e inferencial
Etapas bésicas de una investigacion.

Origenes de la estadistica y breve introduccidn histdrica

Tema 2: Descripcion de una variable estadistica
Conceptos basicos: poblacion, elementos y caracteres
Variables estadisticas. Tipologia
Distribuciones de frecuencias. Tabulacidn y representacion gréfica
Medidas de posicién, dispersion y forma

Analisis exploratorio de datos

PROBABILIDAD
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Tema 3: Fundamentos de Probabilidad
Fendmenos aleatorios
Sucesos y Probabilidad
Probabilidad condicionada
Independencia de sucesos
Probabilidad compuesta
Teorema de la Probabilidad Total

Teorema de Bayes. Aplicacién al diagnostico clinico

INFERENCIA ESTADISTICA

Tema 4: Fundamentos de Inferencia Estadistica
Poblacion y muestra. Inferencia. Tipos de muestreo
Parametros poblacionales, estadisticos y estimadores

Media muestral, varianza muestral y proporcion muestral. Caracteristicas y distribuciones en el muestreo

Tema 5: Estimacion
Estimacion puntual y error de estimacion
Estimacion por intervalos de confianza
Intervalos de confianza en poblaciones normales

Intervalos de confianza para proporciones

Tema 6: Contrastacion de Hipotesis
Concepto de contraste de hipétesis
Elementos del contraste de hipdtesis
Metodologia clasica del contraste de hipdtesis
Nivel de significacion y concepto de p-valor
Contrastes de hipétesis en poblaciones normales
Contrastes de hipétesis sobre proporciones

Introduccion al analisis de la varianza (ANOVA)

Bibliografia:
Bibliografia basica de la UNIDAD I
Garcia, A.; Campo, A. y Vera, M.: Enfermeria Comunitaria, bases teéricas. Ediciones DAE, Madrid, 2000.

Piédrola, G. et cols.: Medicina preventiva y salud publica. Salvat, Barcelona, 1991.
Ramos, E. : Enfermeria comunitaria, métodos y técnicas. Ediciones DAE, Madrid, 2000.

Sanchez Moreno, A. Enfermeria comunitaria 3. Actuacion en enfermeria comunitaria, sistemas y programas de
salud. Interamericana, Madrid, 2000.

Bibliografia complementaria de la UNIDAD |

Alvarez, C. Administracion sanitaria y sistemas de salud. Editorial Sintesis, Madrid, 1994.
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Benavides, F. Salud laboral, conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos laborales. Masson, Barcelona,
1997.

Frias, A. Salud publica y educacién para la salud. Masson, Barcelona, 2000.

Iruzubieta Barragan, F.J.: La Casa de Socorro de Logrofio (1923-1936), origen y desarrollo, Logrofio: Instituto
de Estudios Riojanos-Ayuntamiento de Logrofio, 2006.

Iruzubieta Barragan, F.J.: “la pandemia gripal de 1918 en la ciudad de Logrofio”, en Berceo,.n° 154, .E.R,
Logrofio, 2008.

Regidor, E. et cols. Diferencias y desigualdades en salud en Espafia. Ed. Diaz de Santos, Madrid, 1994.

Bibliografia basica de la UNIDAD II

Milton, J.S. (2001), Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud. 32 Edicién. Interamericana. McGraw-Hill,
Madrid.

Martin, A., Luna del Castillo J. de D. (2004), Bioestadistica para las Ciencias de la Salud. 52 Edicion. Ediciones
Norma. ISBN: 978-84-8451-018-5

Bibliografia complementaria de la UNIDAD II

Bioestadistica: Métodos y Aplicaciones (libro electronico).

http://www.bioestadistica.uma.es/libro

Llovet J., Delgado D. y Martinez J. (2000), Guia Préactica para usuarios. Statgraphics Plus 4.1. Anaya.
Baron Lépez, F.J. Apuntes y videos de Bioestadistica.

http://www.bioestadistica.uma.es/baron/apuntes/

Metodologia

Modalidades organizativas: Métodos de ensefanza:

- Clases tedricas

- Seminarios . .
. . - Leccién magistral
- Estudio y trabajo en grupo .
. . - Estudio de casos
- Estudio y trabajo auténomo del alumno

- Tutoria

Organizacién

Actividades presenciales: TS

- Clases tedricas

- Seminarios

- Pruebas presenciales de evaluacion

79
9
2
Total horas presenciales

‘ Horas

Actividades no presenciales (trabajo auténomo):

estimadas
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- Estudio autonomo individual

- Resolucion individual de ejercicios u otros trabajos

- Actividad en biblioteca

- Aulavirtual

25
10
10
15
Total horas estimadas de trabajo autbnomo

Total horas 150

Evaluacion

% sobre | Recuperable/

Sistemas de evaluacion:

total No Rec.
- Examen escrito de la unidad | 25 Recuperable
- Examen escrito de la unidad Il 50 Recuperable
L . No
- Participacion en los foros del aula virtual 10 Recuperable
. No
- Trabajos ylo tareas 15 Recuperable

- Superar con un cinco los examenes tedricos

- Entrega del 75% de las tareas

- Participacion en el 100% de los foros del aula virtual
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