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CES PSYCHOLOGUES QUI CHANGENT NOTRE VIE

Valentine avait quatre ans quand elle a vu un psychologue pour la premiére fois. Elle
avait trop de coléres, des cauchemars répétés et aussi des pipis au lit. Cela a poussé ses
parents & consulter un spécialiste. A 8 ans, elle a encore des probléemes. Son professeur
conseille aux parents d’aller voir le psychologue scolaire. Motif: 1’enfant ne peut pas se
concentrer en classe. Avant la fin de I’enseignement primaire, Valentine a vu trois spécialistes
différents. Aujourd’hui, 4 17 ans et en pleine crise de ’adolescence, elle en a marre de la
psychothérapie.

Voila un exemple de la situation de la société frangaise: on consulte tres fréquemment
les psychologues. D’aprés un sondage réalisé par I'institut CSA il y a quatre ans, plus de 5
millions de Francais ont frappé a la porte d’un psychothérapeute. Il s’agit d’une véritable
passion nationale qui est assez récente: elle a commencé vers la fin des années 90. Les
psychologues voient débarquer dans leurs cabinets un nombre croissant de personnes trés
différentes: parents désorientés par des enfants turbulents, couples au bord de la rupture,
ouvriers dépassés par les problémes de leur entreprise... On utilise la psychologie parce
qu’on cherche des solutions a ces souffrances. Et dans notre société d’hyperconsommation,
nous attendons une réponse rapide. Nous ne voulons pas passer des années a la recherche de
I’origine de nos problémes. C’est seulement une mode qui se trouve maintenant a son
apogée? C’est quelque chose de plus important, qui durera longtemps?

D’aprés un texte de Christophe Doré et Sophie Roquelle. Le Figaro Magazine, n°

1538. 17 avril 2010, pp. 56-58.

Questions

1. Lisez le texte et résumez en une seule phrase son idée globale (1 point).

2. Dites que signifient les phrases et expressions suivantes. Choisissez I’expression la plus
convenable (4 points).
A). Elle avait trop de coléres
i) Elle tombait malade trés souvent
ii) Elle se fachait beaucoup et trop souvent
iii) Elle souffrait du choléra

iv) Elle était trop tranquille



B). ouvriers dépassés
i) ouvriers trés lents
ii) ouvriers contents
iii) ouvriers sans travail
iv) ouvriers opprimés, surchargés
C). société d’hyperconsommation
i) société d’hypermarchés
ii) société trés austére
iii) société ot la consommation est excessive
iv) société pauvre
D). a son apogée
i) en décadence
i) en développement
iii) a son meilleur moment

iv) 2 son commencement

3. Traduisez les phrases suivantes (2 points):
A). Aujourd’hui, & 17 ans et en pleine crise de 1’adolescence, elle en a marre de la
psychothérapie.
B). Il s’agit d’est une véritable passion nationale qui est assez récente: elle a commencé
vers la fin des années 90.
C). Les psychologues voient débarquer dans leurs cabinets un nombre croissant de
personnes trés différentes.
D). Nous ne voulons pas passer des années a la recherche de I’origine de nos

problémes.

4. Exprimez votre avis sur ’aide psychologique. Croyez-vous qu’elle est vraiment nécessaire

dans la société actuelle? (50 mots) (3 points)
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION

En las preguntas 1 y 2 se valorard la capacidad del alumno para comprender global y

especificamente la idea o ideas contenidas en el texto.

En la pregunta 3 se valorard un conocimiento bdsico de léxico y de construccidn lingiifstica,

demostrable en la actividad de traduccion,

En la pregunta 4 se valorard la capacidad del alumno para expresarse con cohesion y

coherencia en francés.



