ENSAYOS DE DIVULGACION CIENTIFICA Y HUMANISTICA

De bebés a poetas: integracion conceptual,
cognicion espacial y la poesia de las
emociones

La pagina CORDIS de la UE ofrece una lista, pav22008, de unos cien proyectos
espafoles de formacion de investigadores en elrg&to dotados con una bddarie
Curiede la Comision Europea. Mas de noventa de estgegias son de Biologia,
Quimica o Medicina, con alguna propuesta de Matieagb de Fisica aqui y alla. No mas
de cinco son de Ciencias Sociales o de Humanideslasionados con la idea de Europa o
con cuestiones étnicas o migratorias.

Y uno de estos proyectos Curie espafoles tiene odijeto de estudio la poesia lirica. Si,
ha leido bien: la poesia.

Sorprende, claro. Las Humanidades son victimandesociedad utilitaria. En mi
opinion, también lo son de su propio enclaustratojgnde su frecuente desdén por lo que
gueda mas alla de sus lindes. Esto conduce muelsas & una conversacion interna, de
espaldas al publico y a nuestros colegas al otimd&l campus.

¢, COmo se consigue entonces semejante financiasiopea para estudiar metaforas
poéticas? ¢ Esta bien gastado este dinero? ¢ Quésniantificotiene esta propuesta? Este
ensayo intenta explicar como una investigacionesabo de los temas mas «humanisticos»
gue gquepa imaginar puede producir resultados dempara el estudio de la cognicion
humana, del desarrollo infantil, o de la psicoladgdas emociones, sin por ello renunciar a
su condicion de analisis cultural, literario. Sdrde un sincero intento de traspasar las
puertas de la Facultad, de llegar al otro ladadeipus y, quién sabe, tal vez incluso al
mundo exterior.

El mito de la imaginacion poética

Lo de llegar al otro lado del campus, de momerdeeqe ir bien. La fase internacional de
este proyecto tiene lugar en dos departamentosetei@ Cognitiva de universidades
norteamericanas, especializados en los aspectosre#is/os de la mente. El proyecto
estudia como los mas novedosos textos poéticgsogam frecuentemente en historias
esquematicas de interaccion espacial, adquiridathilos primeros meses de vida: el
movimiento (causado o autbnomo) entre dos punkdispado y vaciado de un recipiente,
la impregnacion de un sélido poroso por un liquidalesaparicion de objetos dentro de un
contenedor, etc. El poeta, normalmente sin con@eateello, construye asi sus metéaforas
sobre un repertorio conceptual compartido por lfestajenos a su bagaje cultural. Esto
ayuda a explicar la facilidad de muchos textos pavducir significado a través de los



siglos. Por ejemplo, estos versos de Pindaro,rgdazco del griego, tienen ya casi dos mil
guinientos afios:

... quien al contemplar los rayos

centelleantes de los ojos de Tedxeno

no se ve sacudido por olas de deseo, de acero
o de hierro tiene forjado el negro corazon

con fria llama...

Para comprender la emocidn que transmite el textoecesita usted saber nada de la
homosexualidad griega, ni de la practica sociabdaljuete (el poema es una especie de
brindis), ni siquiera del resplandor que emitereees los héroes en esta tradicion.
Tampoco le estorba la l6gica: las personas noiamddz, y ver una luz no hace que uno se
enamore. A pesar de todo esto, entra usted eegd j@ imagina a un hombre con un
«luminoso» poder erdético en la mirada. Pindaralekitado a integrar la escena de la
mirada de Tedxeno con una experiencia familiar paestra cognicién espacial: una
fuente luminica irradia luz hacia unos objetos pémes, cambiando su apariencia. Esta
«historia» esta estructurada en nuestras mentds tessprimeros meses de vida,
probablemente desde las primeras semanas. Lavatadtpoética puede elegir cualquier
material para la analogia: ¢ por qué referirse atalg basico?

Las ciencias cada vez se interesan mas por ebfugatiiento de la imaginacion. Sin
embargo, incluso en ellas se impone a menudo iguandicotomia que escinde la
creatividad en dos: la de todos, la que permit@iaide| lenguaje o hacer planes para el fin
de semana, y la de los individuos verdaderanmeggivos poetas, artistas, masicos,
cientificos, inventores, etc. Esta escision cadecbase empirica, pero la tradicion y las
apariencias siguen siendo poderosas.

Mucho mas en los estudios de lengua vy literatusgeHinos 2400 afios Platon, en el
dialogolon, ya argumenté seriamente que la creatividad poéticracional, una locura
de inspiracion divina. Aristételes, por el contoaen sus obraBoéticay Retéricg afirma
gue la metafora es una habilidad empleada por tgdusr el poeta con un grado especial
de destreza. La vision platénica, de caracter ogiob mas que cientifico, ha prevalecido
en los estudios literarios, que no suelen aconeétanalisis de los «misteriosos»
mecanismos cognitivos que posibilitan la creacddm, la notable y bastante olvidada
excepcion de la Retorica Clasica. El numero créeida disciplinas que estudian el
lenguaje (Linguistica, Antropologia, Ciencia Couyait Psicologia, Neurociencia,
Inteligencia Atrtificial...) no puede cabalmente aeem@sta postura. No obstante, para estas
ciencias dejar la literatura a un lado, y conceséran «el lenguajgormab, resulta tan
cémodo como para algunos humanistas el desentendierdos aspectos no artisticos» de
nuestras capacidades linglisticas y cefiirse adgnetacion de autores, periodos y obras.
Parece existir un acuerdo tacito entre linguistastydiosos de la literatura para ignorarse
mutuamente no ya dentro del mismo campus, sinmdeho pasillo. Se trata aqui ya de no
traspasar ni la puerta del despacho.

La imaginacién poética parece haber intimidadoradgoria de quienes deberian
estudiarla. Pero la mente humana, lejos de pareaara ordenador, es fundamentalmente
creativa. Todos poseemos unante literaria siempre dispuesta a imaginar situaciones



nuevas, y a proyectar estructuras narrativas pata sentido a la experiencia (Turner
1996). Habitamos facilmente los complejos sistesiabodlicos de nuestras culturas, y no
existe lengua alguna sin uso poético. Lo poétido estural. Pero esta desbordante
creatividad se basa principalmente en operaciongsitovas tan veloces que resultan
invisibles para la consciencia: estamos hechosmadarnos cuenta, salvo en los casos
«geniales», de cuan imaginativos somos. Esto pies@a gran ventaja evolutiva. Sin
esfuerzo, creamos constantemente simulaciones etz contradicen a nuestros
sentidos. Somos la Unica especie que puede imdgigae no existe, que puede innovar.
Hay simios con una compleja organizacion sociah pel todo incapaces de relacionar
huella y predador. A pesar de su inteligencia, nardn hasta donde estd emboscada la
pitdn ignorando el surco que esta ha dejado. S#dotros sabemos ver la serpiente que no
detectan nuestros 0jos.

Integracion conceptual y esquemas de imagen

Segun laleoria de la Integracion Conceptud@auconnier y Turner 2002) esta facultad
innovadora es una de las capacidades cognitivasapidefinen como especie. En su
version mas sofisticada, la integracion conceptoalpermite crear simulaciones mentales
mezclando estructuras que no comparten mas queasatgunexion esquematica, a menudo
de caracter espacial, como el surco y la serpidsiannovamos, anclamos lo nuevo en
simbolos y lo transmitimos culturalmente. Nuesgadmienta mas poderosa, pero en
modo alguno la Unica, es el lenguaje.

Veamos un ejempldEse cirujano es un carnicerdl acabar de leer la frase, concluimos
gue el cirujano es incompetente. Es muy facil constste significado, pero bastante mas
dificil explicar como lo hacemos. Ni la l6gica aithayoria de las teorias semanticas lo
tienen sencillo, porque un carnicero no es tipicaemmcompetente. Es mas, la fra&sé
cirujano es un mal carnicengo termina de funcionar. ¢De donde viene entorstas e
incompetencialel cirujano? Es un producto de nuestra imaginacdnseguido a traves de
unared de integracion conceptual

Segun esta teoria de la cognicion, nuestro penstrdéscurre conectando espacios
mentales, pequefios paquetes conceptuales que j@mleake son el resultado de
coactivacion neuronal. Asi, en un espacio mentilit@mos nuestro conocimiento tipico
sobre la practica del cirujano, y en otro el dehizro. Desde estos espacios mentales
proyectamos elementos de forma selectiva espacio amalgamadalonde se produce un
choque conceptual enormemente significativo: umallsicibon mental en que el cirujano
persigue sus fines con los medios del carnicer@scana es absurda pero muy efectiva. La
incompetencia no esta, de entrada, ni en el cioujgen el carnicero, como tampoco la
serpiente se ve en el surco ni en el matorral.e8egita imaginar algo distinto de los
componentes de partida.

La velocidad de la integracion conceptual es egpaldr. Unas décimas de segundo
después de leer la frase ya pensamos en un m@nariberia imposible crear todo esto
cada vez desde la nada. Por eso necesitamos tandfigos que repetir, patrones, moldes.

Los «moldes» que estudia este proyecto soadgaemas de imagéoakoff 1987,
Johnson 1987), pequefios esqueletos conceptualesfipj@n las relaciones espaciales mas
importantes para nuestra cognicion, carantenedormovimiento de A a,Bbstaculo etc.



Los esquemas de imagen constituyen el punto delpae nuestros conceptos (Mandler
2004). A lo largo de varias décadas, los experiosede la psicéloga Jean Mandler y sus
colaboradores han ido cambiando la forma de veprioseros meses del desarrollo infantil
gue nos lego Piaget. Lejos del caracter exclusinéergenso-motor que se les presuponia,
los bebés muestran una rica vida conceptual muates de la adquisicion del lenguaje:
tienen expectativas sobre trayectorias, distinguetre objetos animados e inanimados,
poseen las nociones de dentro y fuera de un caldgretc. Es decir, operan con esquemas
de imagen. El estudio del lenguaje figurado conierat, por ejemplo, de la polisemia de
las preposiciones (Lakoff 1987), revela que, ddtaduseguimos utilizando estos
esquemas en nuestros sistemas simbdlicos.

Redes genéricas de integracion e imagenes poéticas

Si los esquemas de imagen entran en accién, podd#sosbir redes de integracion
conceptual genéricas, «recetas de la imaginacguese realizan en muy distintos
contextos culturales. Todos hablamos de las emesiotilizando metaforas en las que
nuestro corazon es un contenedor, 0 en las quessam@cipiente a punto de explotar, o
en las que percibimos vibraciones provenientegmepersona. El desafio es emplear

las redes genéricas de integracion para mostrao tmsrpoetas, en su busqueda de
originalidad y eficiencia expresiva, recurren unatna vez a estas estructuras:

Tu voz rego la duna de mi pecho

en la dulce cabina de madera.

Por el sur de mis pies fue primavera

y al norte de mi frente flor de helecho.

(Federico Garcia Lorc&onetos del amor oscyrb936)

Veinticuatro siglos después, la misma red de iatggn que vimos en Pindaro se repite.
Un emisor emite hacia un receptor, provocando un cambio. De pequalistraemos este
esquema a partir de numerosas experiencias: iciadide luz, sonido, lanzamiento de
objetos, vertido de liquidos... Este esquema sernategn el mismo tipo de escena
amatoria en innumerables textos, y siempre dedmmimanera: el ser amado-emisor causa
una emocioén subita en el amante-receptor, mediam®ision de algo que adquiere un
gran poder emotivo, como la voz-agua en este paenharca, la cual transforma al
amante-desierto. Hay versiones de esta red deaciég con diversos grados de
complejidad, y todas respetan estrictamente leetaecPor ejemplo, una version ampliada
contiene otro espacio mental con una fuerza supetms amantes, que se constituye en
emisor en la amalgama. Los antiguos griegos, tesoerde la pasion incontrolada,
imaginaron a este emisor en el papel de arqueabbld, importado de Apolo, que castiga
con la muerte a los impios. Nos legaron asi lahifle del amor, cuyo éxito a traves de los
siglos tiene mucho que ver con su estructura canakp

El proyecto esta desvelando que el repertorio t#s @stegraciones espaciales-afectivas
es amplio, pero basado en combinaciones de unas psquemas basicos, todos
originados durante el desarrollo infantil. La eléoadel esquema varia segun la escena
emotiva. Por ejemplo, los poetas a menudo integiramor como experiencia progresiva
con un esquema de impregnacion:



como té derramado que avanza lentamente

por los huecos parecidos a pequefios tubos

dentro de un terrén de azucar en el fondo de uma.ta

Si, el amor es asi: justo cuando menos

lo esperabamos o necesitabamos

una parte de nosotros se moja en él

por suerte o por desgracia y se filtra

por nuestros capilares, se aferra

al interior de las camaras del corazon.

(Julia CorpusEn defensa del adulteri@003 — traducido del inglés)

Por eso, cuando acaricio tu mano, sé que soélo esbuehisa mi amor -el nunca
incandescente hueso del hombre-. Y que una z@te tie tu ser se rehusa,
mientras tu carne entera llega un instante lucidayee total flamea, por virtud de
ese lento contacto de tu mano, de tu porosa maaisima que gime, tu delicada
mano silente, por donde entro despacio, despacjsewetamente en tu vida,
hasta tus venas hondas totales donde bogo, dorglestdo y canto completo
entre tu carne.

(Vicente AleixandreHistoria del corazon1954).

La integracidon conceptual es siempre oportunissendfmoso como Vicente Aleixandre
aprovecha la amalgama de cuerpos humanos en ecogtastjuema de impregnacion para
darle ese simbolismo emocional al hueso, que repta®l fondo material de nuestra
naturaleza, incombustible a los sentimientos. SBinmdaro, todos estos textos son
modernos, «irracionalistas», y todos expresan erlagsimas «irracionales» experiencias
afectivas. Sin embargo, sus textos apelan a esgugnsgnificativos para los bebés
preverbales, y utilizan los mismos principios degnacion conceptual que rigen en
numerosas facetas del pensamiento. El modo erogymeétas exponen y manipulan las
leyes generales de la cognicion es un materiatale\glor para cientificos cognitivos
como los aqui citados, comparieros del otro ladea®lpus con las puertas abiertas a las
Humanidades.

Ninguna de las ciencias del hombre debe renunkestadio de la creatividad y
refugiarse en el mito de la «loca inspiracion»d&sasiado lo que desconocemos aun del
lenguaje, de la cognicion, de las emociones, inctled cerebro. Y la imaginacion no va a
perder un apice de belleza por ser estudiada. BlIlmiinventado los gigantes para explicar
el origen de las grandes grutas, cuando en readidadeadora es la gota de agua, paciente
y eterna. Es mas bello el instinto de la gota dmapgie la mano del gigante. El argumento
no es de un cientifico, sino de un poeta: Fedé@@ia Lorca. En nuestro caso también
gana la ciencia. Los secretos de la imaginaciddeesn nuestra realidad de carne y
hueso, en nuestra cognicion, en la delicada magefaestras neuronas, en millones de
afos de evolucion y en apenas tres de desarrédiotiin La posesion divina es menos bella
gue la historia que traza una linea continua esttbebé y el poeta. Las disciplinas
cognitivas, de la mano (esperemos) de las Humaesjadtan dando sus primeros pasos
para contar esta historia, que no es de minoriaeatuales sino de todos, tal vez la mas
apasionante que se pueda contar. Para ello vaeafaita mucha colaboracion y mucha
ciencia. Y, por supuesto, mucha imaginacion.
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