Ordenacion Académicay
U N lv E RSI DAD Formacion del Profesorado
DE LA RIOJA Teléfono: 941299 105

formacion.pdi@unirioja.es

FORMACION PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL/PERSONAL
FICHA DEL CURSO

APRENDE A CUIDAR Y A UTILIZAR TU VOZ

Ponente (s) Isabel Olleta (Logopeda)
941243855 — 699333582
iolleta@hotmail.com
Coordina: Myriam Gutiérrez Galerén (S. Prevencion Riesgos Laborales)
941 299 506 - prevencion.riesgos@unirioja.es

Descripcién Finalidad:

general del Dar pautas al personal docente para prevenir y mejorar problemas en la voz
curso

Destinatarios: PDI (preferentemente) y PAS
Requisitos:

No hace falta ningun requisito previo

Modalidad: Presencial

Duracién: 9 horas presenciales en 3 dias (3 horas/dia).
Metodologia: Practica

N° maximo de alumnos: 16

Recursos ngun requisito especial

Objetivos Adquirir habitos de higiene vocal
2. Mejorar el uso de la voz en el trabajo clase y en la vida
Contenido o PRIMER DIA:
- Anatomia, fisiologia y patologia de la voz (1 hora tedrica)
- Andlisis acustico de la voz 1
- Postura y relajacion (2 horas précticas)
0 SEGUNDO DIA:
- Higiene vocal (1 hora tedrica)
= Historial
= Recomendaciones en torno a la persona
= Recomendaciones en torno al ambiente
= Recomendaciones en torno a la voz
- Relajacioén y respiracion (2 horas préacicas)
o TERCER DIA:
- Higiene vocal (1 hora tedrica)
» Elsuefio
= Control de la técnica vocal
= Remedios naturales
= El micréfono
- Articulacion e impostacion (2 horas practicas)
- Andlisis acustico de la voz 2
Evaluacion Asistencia a las sesiones
Lugar de Edificio: Politécnico (Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial)
imparticion, Aula: Sala Juntas
LEIESRAIEIES S Fecha:7, 8y 9 de enero de 2019
Horario: 16:00 a 19:00 horas

Q iberus

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL
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