SERVICIO DE ACTIVIDADES D EPORTIVAS

INTRODUCCION

El programa de actividades deportivas de la Universidad de La Rioja se confecciond
teniendo en cuenta las caracteristicas, inquietudes y necesidades de la comunidad
universitaria.

Dado que existe una enorme diversidad de posibilidades de practica fisico-deportiva,
la programacion y gestién de las mismas exigié una estrecha relacion con los objetivos y las
lineas de trabajo marcadas.

Se oferté un variado programa de actividades que se desarrolld en instalaciones
principalmente ajenas a la Universidad de La Rioja y se ofrecié a los universitarios mediante
una atractiva y bien cuidada Guia de Actividades Deportivas, a través del sobre de
matricula, con objeto de garantizar la informacién y difusion de la misma.

En esta guia se presentd la TDU 98/99 (Tarjeta Deportiva Universitaria) que ya viene
siendo tradicion, dirigida a toda la comunidad universitaria (alumnos, P.A.S y P.D.l). Se
trata de un carné de usuario de servicios deportivos que da acceso a la oferta deportiva en
condiciones preferenciales para las actividades con limite de plazas y sus respectivas cuotas
de inscripcion. La TDU es, en cualquier caso, imprescindible para participar en cualquier
modalidad deportiva de los Campeonatos Universitarios de La Rioja. Por otra parte, la TDU
permite beneficiarse de otras ofertas deportivas privadas.

El precio fue de 1500 pta. con validez para todo el curso y se pudo tramitar
personalmente o bien a través de matricula.

El nimero de Tarjetas Deportivas expedidas durante el curso 98799 fue de 2.822, cifra que
representa el 40% de las 8.043 personas que forman la comunidad universitaria.

TDU (TARJETA DEPORTIVA UNIVERSITARIA) EXPEDIDAS

HOMBRES MUJERES TOTAL

ALUMNOS 1.565 1.147 2.712
PAS 13 29 42
PDI 36 19 55
OTROS 6 7 13

TOTALES 1.620 1.202 2.822
* FIDELIDAD 98/99 RESPECTO A 97/98

RENUEVAN TDU N° TOTAL
ALUMNOS 1.465
PAS 24
PDI 24
OTROS 0
TOTALES 1.513
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NO RENUEVAN TDU N° TOTAL
(dato ponderado)

ALUMNOS (ATD 97 & MAT 98 - RENOV 98) 691 (2.526 & 2.156 - 1465)
PAS (TDU 97/98 & NO 98/99) 13
PDI (TDU 97/98 & NO 98/99) 10
OTROS 0%

TOTAL 714
% RENOVACION (ponderado) N® TOTAL
ALUMNOS (RENOVACION 98 X 100 / TDU 97 & MAT 98) 68%
PAS 65%
PDI 70.6%
OTROS 0%

TOTAL 67.86 %

ALTAS (PRIMERA TDU)

ALUMNOS 1.247
12 MATRICULA Y NUEVO ACCESO 671
22 MATRICULA Y SIGUIENTES (TDU 98 - RENOV 98) 576
PAS (TDU 98 - RENOV 98) 18
PDI (TDU 98 - RENOV 98) 31
OTROS 13
TOTAL 1.309

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

N° TOTAL DE ALUMNOS 7.483

1°y 2° CICLO 7.188

DOCTORADO 138

CAP Y ESC. PRACTICA JURIDICA 157

PAS 200

PDI 361

TOTAL COMUNIDAD UNIVERSITARIA 8.043

TOTALES

INSCRIPCIONES 2.889
USUARIOS 1.627

INTRODUCCION

Se ofrecieron diferentes opciones para los poseedores de la TDU, principalmente la de
realizar préctica libre y gratuita en instalaciones y horarios de baja utilizacion de abonados
municipales concertados con el Ayuntamiento -CDM Las Norias- o bien recibir servicios de
entidades privadas contratadas -Gimnasio Mas- a precios especiales.
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Ademés se ofrecié la posibilidad de realizar reconocimientos médicos, servicios de
relax y obtener descuentos en tiendas de deportes.

Con respecto al afio anterior se ha mejorado la oferta de adquisicion de material
deportivo incluyendo dos tiendas de deportes mas -en total hay cuatro- situadas en diferentes
zonas de la ciudad y con un descuento mayor (entre el 10 y el 16%).

El uso libre y gratuito de instalaciones, como la piscina del Ayuntamiento, CDM Las
Norias, ha tenido una buena acogida entre los universitarios y también se puede resaltar la
utilizacion de bonos de squash, y aunque otros servicios ofertados han sido usados
puntualmente por pocos usuarios, reconocimientos médicos, relax, etc. Se puede considerar que
el grado de eficiencia colectiva, relacionando impacto social y coste, organizativo y
economico, ha sido relativamente importante.

Si valoramos la relacion entre el grado de satisfaccion de los usuarios y el de los
responsables de la Unidad de Deportes, la oferta ha sido equilibrada.

B.- PROMOCION DEPORTIVA

B.1.-RECREACION Y CURSOS Y PUESTA A PUNTO

Tienen como finalidad la mejora de la condicién fisica, el mantenimiento de la salud y
la recreacioén a través del movimiento.

Tienen una duracion cuatrimestral y se ofertan en la mayoria de las actividades en dos
cuatrimestres con dos periodos de inscripciones.

PRIMER CUATRIMESTRE 26/10/98 AL 05/02/99

SEGUNDO CUATRIMESTRE 15/02/99 AL 28/05/99

La cuota de estas actividades oscila entre las 500 y las 5.250 pta. en funcién de la
instalacion donde se realiza, nimero de sesiones, técnicos implicados, etc.

Los técnicos que dirigen las distintas actividades son especialistas en las diferentes
actividades fisicas y deportivas.

CURSO INSTALACION CUOTA NUMERO DE
INSCRIPCIONES
13 cua/2°
cuatrimestre= total
Curso
NATACION CDM Las Norias 2.300 Pta. 31/6= 37 inscripciones
PA
TAICHI Aula Edificio Vives| 4.000 Pts -/16=16 inscripciones
)
YOGA Aula Edificio Vives| 4.700 Pta. 26/25 =51
(V) inscripciones
AIKIDO Gimnasio Vives (U) | 2.300 Pta. 15/9=24 inscripciones
DEFENSA Gimnasio Vives (U) | 2.300 Pta. 7/10= 17 inscripciones
PERSONAL
TAEKWONDO Residencia 2.300 Pta. 6/6= 12 inscripciones
Universitaria
(PCS)
BAILES DE SALON | Gimnasio Mas (PR) 5.250 Pta. 21/1=22 inscripciones
DANZA JAZZ Y| Gimnasio Mas (PR) 5.250 Pta. 14/3=17 inscripciones
MODERNA
TANGO Gimnasio Més (PR) 4.250 Pta. 9/4=13 inscripciones
ARGENTINO
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BADMINTON C.P. Caballero de Lal 2.300 Pta. 6/2= 8 inscripciones
Rosa
PA
PREAEROBIC Gimnasio Més (PR) 5.250 Pta. 8/- =8 inscripciones
AEROBIC NIVEL I | Gimnasio Vives (U) [ 3.400 Pta. 57775=132
inscripciones
AEROBIC NIVEL 2 | Gimnasio Mas (PR) 5.250Pta. 28/21=49
inscripciones
GIMNASIA DE | Gimnasio Vives (U) | 2.300 Pta. 45/30=75
MANTENIMIENTO inscripciones
GIMNASIA SUAVE | Gimnasio Vives (U) | 2.300 Pta. 6/- = 6 inscripciones
MUSCULACION Y| Gimnasio Mas (PR) 4.800 Pta. 46/42 =88
FITNESS inscripciones
PREPARACION Residencia 4.250 Pta. 4/1 =5 inscripciones
FISICA Universitaria
(PSS
PREPARACION Varias Instalaciones| 9.000 Pta. 31/33=64
FISICA (PyPR) inscripciones
INDIVIDUAL
TOTAL 360/284 = 644
inscripciones
LEYENDA

P A: Instalacion Pablica Excmo. Ayuntamiento de Logrofio.
P C: Instalacion Publica Comunidad Auténoma.

PR: Instalacién Privada.

U: Instalacién propiedad de la Universidad de la Rioja.

Se puede observar un claro descenso de inscripciones entre el primer y segundo
cuatrimestre, muy acentuado en algunas actividades (natacién, bailes de salén...). No se ha
detectado, sin embargo, causa explicativa de este descenso en la demanda. Puede ser debido a
que, dado en la comunidad en la que nos encontramos, los estudiantes se centren mas en los
examenes del segundo cuatrimestre. Aungque tampoco es una razén contrastada.

En total se puede observar en la tabla que son 644 inscripciones que conrresponden a 360
usuarios inscritos en 17 modalidades diferentes.

B.2.- ESCUELAS DEPORTIVAS

Tiene una cierta incidencia social, sirven ademas para entrenar a participantes que
compiten en la competicion interna y externay favorecen la difusién y aprendizaje de aquellos
deportes de menor préctica.

MODALIDAD INSTALACION N° DE INSCRITOS
BALONCESTO FEMENINO | Residencia Universitaria (P | 19
C)
BALONMANO FEMENINO | PDM Lobete (P A) 4
PALA CDM Las Norias (P A) 11
FUTBOL-SALA FEMENINO | Pistas Exteriores Vives (U) 19
JUDO Gimnasio Vives (U) 10
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PELOTA Frontén de CDM Las Norias y| 9
C.D. Adarraga
(PAYC)

"RUGBY Campo de Rugby de C.D.[30
Adarraga (P C)

VOLEIBOL FEMENINO Gimnasio Vives (U) 23

TOTAL 125

B.3.- TORNEOS SOCIALES

Se trata de competiciones con un marcado caracter recreativo, se han ofertado deportes
de gran aceptaciéon social. Principalmente se han desarrollado a lo largo del segundo
cuatrimestre, una vez acabada la competiciéon interna y aprovechando la llegada de la
primavera.

Los datos sefialan una alta participacion.

MODALIDAD INSTALACION NUMERO DE
INSCRIPCIONES
F-7 Campo de hierba artificial | 314
"La Ribera".
Frontenis Pistas Exteriores del Edificio| 65
Vives.
Pelota mano Pistas Exteriores del Edificio| 19
Vives.
Torneos de los centros Pistas Exteriores del Edificio| 300*
Vives.
TOTAL 398

B.4.- COMPETICION INTERCENTROS

Se trata de Torneos que organiza cada Centro (fUtbol-sala, baloncesto...) con motivo de
las Fiestas Patronales. La Unidad de Deportes colabora cediendo material, etc. por lo que no
los vamos a contabilizar a efectos de estadistica o analisis de datos.

El namero total de inscripciones es de 398 siendo el niumero de usuarios 234 en tres
modalidades diferentes con un claro predominio del fatbol-sala.

B.5.- AIRE LIBRE

Bajo este epigrafe han ofertado actividades que tienen lugar en el medio natural.

Se han realizado puntualmente -un dia, una semana...- teniendo en cuenta el nivel de
dificultad, la seguridad de la actividad, etc. dada la especificidad de este tipo de
actividades (materiales, medio, etc.)

Estas actividades se han gestionado desde la Unidad de deportes y se han realizado a
través de clubes, federaciones o empresas especializadas haciendo especial hincapié en la
calidad de las mismas (experiencia, recursos...) y cualificacion de los técnicos.
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ACTIVIDAD NUMERO DE INSCRIPCIONES
12 cua/2° cuatrimestre= total curso
SENDERISMO 72/76=148
PIRAGUISMO AGUAS BRAVAS 23/5=28
EQUITACION 12/-=12
ESQUI 220/-=220
ORIENTACION -/10=10
ESCALADA 19/6=25
MULTIAVENTURA -/7=7
TOTAL 346/104 = 450 INSCRIPCIONES

El total de inscripciones asciende a 450 con un total 252 usuarios. La participacion
destaca principalmente en senderismo y esqui.

La campafia de esqui se ha consolidado este afio con un alto indice de personas que han
esquiado dentro de esta campafia por primera vez. Se ha favorecido econdmicamente el
alquiler de material y alquiler de clases de iniciacion a la practica del esqui. Se ha buscado,
asi mismo, esquiar en dias laborables (viernes) con objeto de economizar gastos lo que ha dado
un buen resultado.

Cabe resaltar que el nimero de inscripciones con respecto a la temporada 97/98 ha
ascendido en un 200 %.

C.- COMPETICION

C.1.- COMPETICION INTERNA

Se trata de una competicion de caracter oficial en el marco de la UR y se han
disputado en 18 modalidades diferentes con 935 inscripciones y 523 usuarios. Ha habido una
mejora en la gestion debido a la experiencia de afios anteriores lo que ha permitido un aumento
con repecto a la temporada anterior en modalidades deportiva de 13 a 18 lo que es un aumento
importante teniendo en cuenta el marco en el que nos desenvolvemos.

MODALIDAD INSTALACION NUMERO DE
INSCRIPCIONES
AJEDREZ Aula biblioteca (U) 20
BADMINTON Residencia Universitaria (P| 15
C)
BALONCESTO Residencia Universitaria (P | 67
MASCULINO C)
BALONCESTO FEMENINO | Residencia Universitaria (P | 17
C)
BALONMANO C.D.M Lobete (P A) 14
MASCULINO
CAMPO A TRAVES - 9
ESQUI ALPINO Estacion de esqui| 14
Valdezcaray (PR)
FUTBOL 11 Campo de hierba artificial | 273
"La Ribera" (P A)
FUTBOL SALA| CDM "Las Norias (P A) 271
MASCULINO C.D.M Lobete (P A)
Pistas Exteriores Vives (U)
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FUTBOL SALA FEMENINO | Pistas Exteriores Vives (U) 20
SQUASH Gimnasio Més (PR) 31
TENIS CDM "Las Norias (P A) 21
TENIS DE MESA Residencia Universitaria (P | 41
)

JUDO Gimnasio Vives (U) 12
VOLEIBOL FEMENINO Gimnasio Vives (U) 23
CICLISMO DE CARRETERA | -- 4
ORIENTACION -- 10
BICICLETA DE MONTANA | -- 73
TOTAL 935

C.2.- COMPETICIONES INTERUNIVERSITARIAS

Participacion

La Unidad de Deportes realizd una seleccién entre los deportistas para participar en
torneos organizados por otras universidades o bien en las competiciones nacionales amparadas
por el Consejo Superior de Deportes, los Campeonatos de Espafia y Torneos Interuniversitarios.

MODALIDAD NUMERO DE INSCRIPCIONES

ESQUI DE FONDO 1
CAMPO A TRAVES 9
AJEDREZ 3
TENIS DE MESA 7
SQUASH 6
BADMINTON 4
ATLETISMO 5
JUDO 5
BALONCESTO MASCULINO 11
BALONCESTO FEMENINO 12
BALONMANO MASCULINO 14
FUTBOL 16
FUTBOL SALA FEMENINO 12
FUTBOL SALA MASCULINO 10
VOLEIBOL MASCULINO 12
VOLEIBOL FEMENINO 11
TRIATLON 3
TAEKWONDO 4
VOLEI-PLAYA 2
ORIENTACION 5
CICLISMO 4
RUGBY 23
TOTAL 179

La Universidad de la Rioja ha participado en 22 modalidades, a las que acudieron, en
la competicion nacional, 179 deportistas con un digna participacion y 5 medallas obtenidas en
taewondo y en atletismo.
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Se puede destacar la primera participacion en voley-playa femenino y en orientacion,
lo que ha supuesto una satisfacion afadida y que se espera continuar trabajando para que
repercuta en la difusién de este deporte en nuestra comunidad.

C.2.1.- TORNEOS INTERUNIVERSITARIOS

Los dias 25 y 26 de febrero de 1999 se disputaron en Logrofio los primeros encuentros de los
Torneos Interuniversitarios 1999 en las instalaciones y fechas que a continuacion se detallan:

LOGRORIO (25/02/1999)

POLIDEPORTIVO DE LA FUNDACION CULTURAL Y RECREATIVA CANTABRIA.
10.00 HORAS FUTBOL SALA FEMENINO (UR-UZA)
11.30 HORAS FUTBOL SALA MASCULINO (UR-UZA)
13.00 HORAS BALONMANO MASCULINO (UR-UZA)
CDM SAN MILLAN.

10.30 HORAS BALONCESTO MASCULINO (UR-UZA)
13.00 HORAS BALONCESTO FEMENINO (UR-UZA)
C.P. SAN FRANCISCO.

10.30 HORAS VOLEIBOL MASCULINO (UR-UZA).
12.30 HORAS VOLEIBOL FEMENINO (UR-UZA).

LOGRORIO (26/02/1999)

CAMPO MUNICIPAL LA RIBERA

12.00 HORAS FUTBOL 11 MASCULINO (UR-UZA)
CDM LAS NORIAS

12.00 HORAS RUGBY MASCULINO (UR-UZA)
13.30 HORAS VOLEY-PLAYA FEMENINO (UR-UZA)

NAVARRA (4/3/1999)

VOLEY PLAYA FEMENINO (UR-UPNA)
FUTBOL-SALA MASCULINO (UR-UPNA)
ZARAGOZA (19/02/99)

BALONCESTO MASCULINO Y FEMENINO,
BALONMANO MASCULINO,
FUTBOL-SALA FEMENINO

Y VOLEIBOL MASCULINO Y FEMENINO

NAVARRA (22/02/99)
RUGBY, FUTBOL Y FUTBOL SALA
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Sistema de competicién

Los Torneos Interuniversitarios son competiciones universitarias a nivel nacional en
diferentes modalidades deportivas. Se componen de varios grupos: Catalan, Norte, Levante,
Centro, Sur, Canarias y Baleares.

La Universidad de la Rioja pertenece al grupo Norte. El Grupo Norte se divide en dos
areas de competicion:

A.- CASTILLA Y LEON Y GALICIA.
B.- PAIS VASCO, CANTABRIA, ASTURIAS, NAVARRA, ARAGON Y LA RIOJA.

El sistema de juego es por eliminatoria, las ocho mejores Universidades clasificadas
pasaron a la fase final.

La Universidad de La Rioja ha estado representada en 13 modalidades deportivas
diferentes con 133 participantes. En deportes individuales:

Orientacion,

Taekwondo

y Triatlon.

En deportes de equipo:

Baloncesto (masculino y femenino),
Fatbol sala (masculino y femenino),
Balonmano (masculino),

Fatbol (masculino),

Voleibol (masculino y femenino),
Volei-playa (femenino)

y Rugby (masculino).

Criterios de seleccién

Para participar estos representantes han tenido que participar en la competicién
interna UR (Fatbol, Baloncesto, Balonmano y futbol Sala masculinos), haber participado en
escuelas Deportivas dirigidas por técnicos especialistas (Rugby masculino, Baloncesto
femenino, voleibol femenino y Fatbol Sala Femenino y volei-playa femenino), o bien haber
superado unas pruebas de seleccion (Orientacion, tackwondo y Triatlén). A excepcion del
voleibol masculino que fue representado por jugadores pertenecientes al equipo federado de la
Universidad de Segunda Divisién Nacional.

Resultados

En la competicién en deportes de equipo se pasé una fase eliminatoria en fatbol-sala
masculino y futbol-11, dos fases en voleibol femenino y estuvimos representados en la fase
final disputada en Alicante con el voley-playa femenino. El resto de equipos, rugby, fatbol-
11, voleibol masculino, balonmano masculino y baloncesto no consiguieron superar la primera
eliminatoria.

Destacaron las calificaciones obtenidas por el equipo de Taekwondo que logré dos
medallas de oro en categoria femenina, quedando clasificados los integrantes del equipo
masculino en octavos y cuartos de final. También destacar el octavo puesto conseguido por el
equipo de la UR en la modalidad de Orientacion.

C.2.2.- CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS

Programa de competicién nacional
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DEPORTE FECHA DE SEDE UNIVERSIDAD
CELEBRACION ORGANIZADORA
CAMPO A TRAVES BENICASIM- UNIVERSIDAD
CASTELLON JAUME |
ATLETISMO
AJEDREZ
BADMINTON 26 AL 30 DE ABRIL DE | VALENCIA UNIVERSIDAD DE
SQUASH 1999 VALENCIA
TENIS
TENIS DE MESA
JUDO 22 AL 25 DE ABRIL PALMA DE UNIVERSITAT
DE1999 MALLORCA ISLAS BALEARES

Deportes participantes

Los Campeonatos de Espafia Universitarios contaron con la asistencia de 42 deportistas
representando a la UR, fueron seleccionados para participar en 7 modalidades deportivas:
Badminton,Squash, Tenis de mesa, Ajedrez, Atletismo, Judo y Campo a través, siendo
Atletismo, Campo a Través y Judo las delegaciones mas numerosas.

Inscripciones y documentcion

Las Universidades debieron comunicar su intencion formal de participacién en los
distintos deportes de los Campeonatos de Espafia Universitarios al Consejo Superior de
Deportes, con tiempo suficiente para facilitar los trabajos previos de organizacién y siempre
de acuerdo con la correspondiente Resolucién.

La inscripcién cuantitativa se realiz6 un mes antes del comienzo de cada Campeonato.
Las Universidades remitieron al Consejo Superior de Deportes notificacion del nimero de
participantes de cada deporte y modalidad.

La inscripcion nominativa de las representaciones universitarias participantes en los
distintos deportes tuvo entrada en el Consejo Superior de deportes, quince dias antes del
comienzo del Campeonato. Dicha inscripcién se realizé6 mediante la cumplimentacién de todos
los datos recogidos en los formularios oficiales.

Resultados y medallas

La Universidad de la Rioja obtuvo varias medallas en las siguientes modalidades
deportivas:

MEDALLA MODALIDAD MARCA PARTICIPANTE

ORO SALTO DE ALTURA 1.61 M. | VICTORIA FERNANDEZ PEREZ
PLATA LANZAM. DE JABALINA 39.74 M. | MONTSERRAT SAEZ GONZALEZ
BRONCE | 100 M. VALLAS 147 31" | MARIA CALVO ALVAREZ

ORO DE 47 A55 KG. -- SARA MARTINEZ BLANCO

ORO MENOS DE 47 KG. -- BEATRIZ MARIN CALVO
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C.3.- DEPORTE FEDERADO

Su practica se realiza a través de la Agrupacion Deportiva (ADUR) y cinco son los
deportes que estan vinculados a esta agrupacion cuyos integrantes procederian en su mayor
parte de la Escuela Deportiva Universitaria correspondiente.

Tres son las modalidades que compiten en el ambito federado, desarrollando su
actividad a lo largo de todo el afio. Consta de 5 secciones: triatlon, pelota, voleibol, judo y
rugby, y una sexta en proceso de formalizacién (orientacion). Cuenta ya con 60 miembros
inscritos.

NuUmero de secciones deportivas: 5
Numero de equipos federados: 3
Numero de deportistas implicados: 50

C.3.1.- SECCION RUGBY

Se trata del segundo afio de actividad y se han obtenido buenos resultados. Esta seccion
estad formada por 23 universitarios. Los entrenamientos comenzaron el 5 de noviembre y
finalizaron el 27 de mayo, las sesiones han sido de 90 minutos dos dias a la semana.
Representaron a la UR en el Torneo Interuniversitario y organizaron el dia 8 de mayo el |
Torneos de Rugby a 10 UR en el que participaron cinco equipos.

C.3.2.- SECCION VOLEIBOL

Esta Seccién cuenta con un equipo de 12 deportistas que ha participado en la liga
nacional de segunda division durante las temporadas 97/98 y 98/99 en el grupo norte,
dependiente de la Federacion Vasca de Voleibol.

Durante la Temporada 97/98 dentro de la liga regular quedo en séptima posicion de los
ocho equipos inscritos. Posteriormente, los cuatro Ultimos clasificados, entre ellos la
Universidad, jugaron la Fase de Permanencia. De los seis encuentros disputados vencieron en
cuatro ocasiones, quedando los segundos clasificados en esta fase y los sextos en la clasificacion
general. Con este lugar mantuvieron la categoria en segunda divisién.

La liga 98/99 comenz6 en el mes de septiembre. y se prolongd hasta el mes de febrero.
Al final de la misma el quipo de la ADUR quedé clasificado en sexta posicion por lo que hubo
que disputar los dos puestos de permanencia con los equipos de Sestao, Galdacano y San
Sebastian, lograndose la permanencia y ratificando la sexta posicién que ocupd al final de la
liga regular.

C.3.3.- SECCION TRIATLON

Se trata del segundo afio de funcionamiento de esta seccion, en el que se ha tratado de
dar mayor relevancia a la promocion de esta disciplina tanto dentro como fuera del entorno
universitario.

Los medios utilizados para conseguir este objetivo se han centrado fundamentalmente en
una planificacion individualizada del entrenamiento en funcion del calendario seleccionado
al comienzo de la temporada, asi como en la organizacion de eventos como el | Duatlon ADUR

Se cuenta en la actualidad con un total de 13 atletas que han participado de forma
indistinta en las pruebas que se relacionan a continuacion:

XII TRIATLON BLANCO DE JACA
Valedera para la Copa del Mundo de Triatlén Blanco
Il DUATLON DE CALAHORRA
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DUATLON DE ONATE

1l DUATLON DE VITORIA

VIII DUATLON DE ELGOIBAR

TORNEO INTERUNIVERSITARIO DE TRIATLON

Il TRIATLON UNIVERSIDAD DE LA RIOJA

X111 TRIATLON INTERNACIONAL DE DONOSTIA
Memorial Onditz/San Sebastidn

Il TRIATLON S. PRUDENCIO. FUNDACION ESTADIO S.D. (VITORIA)
TRIATLON DE CASTRO URDIALES

Campeonato de Espafia por autonomias

V TRIATLON DE BURGOS

X1 TRIATLON COBRECES-CABEZON

Cantabria

TRIATLON DE ALMAZAN

Soria

MARATON DE SAN SEBASTIAN

XX MEDIA MARATON DE GASTEIZ

C.3.4.- SECCION PELOTA

En esta seccion cuenta en estos momentos con 10 integrantes que han continuado el trabajo
iniciado en afios anteriores participando en categoria nacional en el Campeonato de Espafia de
Clubes de Frontén Corto. Modalidad Herramienta. 22 Division, que dando clasificados en
octavo puesto.

También han participado en el Cto. Provincial de Clubes de la Comunidad de la Rioja.
Herramienta. Categoria Absoluta, quedando clasificados en segundo lugar y en el Campeonato
Territorial de Parejas, tanto en la modalidad de Paleta como en la de Pala Corta, quedando
terceros de cinco participantes.

D.- OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

D.1.- 1 TORNEO DE RUGBY A 10

(ver ANEXO 1)

D.2.- | CARRERA DE ORIENTACION

(ver ANEXO 2)

D.3.- 11l TRIATLON UNIVERSIDAD DE LA RIOJA
(ver ANEXO 3)

D.4.- 1 DUATLON ADUR

(ver ANEXO 4)

E- NSTALACIONES DEPORTIVAS/ACTIVIDADES

E.1.- PROMOCION DEPORTIVA

Estos cursos se llevan a cabo en distintos espacios (piscina, campo de rugby, frontén...) en
6 complejos deportivos diferentes tanto publicos (Excmo. Ayuntamiento de Logrofio y
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Comunidad Autonoma de La Rioja) a través de convenios, como privados también con acuerdos
con la siguiente proporcion:

Excmo. Ayuntamiento Comunidad Gimnasios Universidad de la
de Logrofio Autonoma de La Rioja
Rioja
5.88 % 17.64 % 35.28 % 41.16 %
Por lo tanto:
“ Propias Ajenas I
I 41.16% 58.84 % I
E.2.- PUESTA APUNTO
Excmo. Ayuntamiento Comunidad Gimnasios Universidad de la
de Logrofio Autonoma de La Rioja
Rioja
0% 11.1% 33.3% 55.5%

Propias

Ajenas ||

55.5 %

44.4% ||

Cabe destacar la alta utilizacion de las instalaciones propias con respecto a otras
actividades. las necesidades de instalacién para este tipo de actividades se adaptan a las
instalaciones propias de la UR que cuenta con una sala polideportiva con unas caracteristicas
y dimensiones adecuadas para esta préactica.

E.3.- ESCUELAS DEPORTIVAS

Excmo. Ayuntamiento Comunidad Gimnasios Universidad de la
de Logrofio Autonoma de La Rioja
Rioja
12.50 % 50.00 % 0% 37.5%
|| Propias Ajenas ||
I 37.50 % 62.5 % I
E.4.- COMPETICION INTERCENTROS
Excmo. Ayuntamiento Comunidad Gimnasios Universidad de la
de Logrofio Autonoma de La Rioja
Rioja
25 % 0% 0% 75 %
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Propias

Ajenas ||

75 %

25% I

Las instalaciones propias de la UR donde se desarrolla esta competicién son pistas
anejas al Edificio Vives que carecen de vestuarios y que se encuentran sin cubrir por lo que suele

haber problemas de aplazamientos de partidos.

E.5- COMPETICION INTERNA

Excmo. Ayuntamiento Comunidad Gimnasios Universidad de la
de Logrofio Auténoma de La Rioja
Rioja
2145 % 35.75 % 14.30 % 28.60 %
|| Propias Ajenas ||
I 28.60 % 71.30% I

Esta competicidon se lleva a cabo en 8 instalaciones diferentes ademas de los distintos
espacios naturales para la realizacion de la orientacion, bicicleta de montafia, etc. Lo que le
otorga un nivel de dificultad en la gestién de los espacios, agravado por el alto indice un 71.3
% de instalaciones ajenas con prioridades establecidas.
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ANEXO 1

| TORNEO DE RUGBY A 10

ADUR organiz6 el pasado 8 de mayo el primer torneo de rugby a 10 con objeto de
promocionar este deporte tanto dentro del ambito universitario como a nivel local ya que se
trata de la primera concentracion de esta modalidad deportiva celebrada en toda la
Comunidad Auténoma.

El rugby a 10 fomenta la participacion sin poner limite en el nimero de cambios de
jugadores, es mas dinamico en cuanto a la participacién de equipos puesto que los tiempos son
mas breves y es mas vistoso para los espectadores ya que el juego es mas intenso y rapido.

REGLAMENTO TECNICO
* El terreno de juego es igual que el de rugby a 15.
* Cada equipo se compondra de 10 jugadores, 5 delanteros y 3 cuartos.
* Seran dos tiempos de 15 minutos con un descanso de 5 minutos.
* No se puede patear fuera de la linea de 22 metros.

* Los cambios sin limite, los que se necesiten. S6lo se podran inscribir un maximo de 15
jugadores.

CALENDARIO
El torneo se celebré el 8 de mayo de 1999 en el CDM Las Norias.

Se realizO una recepcidn de equipos y posteriormente se continud con
la reunidn técnica donde se informo de aquellos aspectos que afectaban a los
encuentros.

Media hora antes de los encuentros se realizaron los entrenamientos
paralelamente a encuentro inmediatamente anterior.

Se disputaron un total de 10 partidos que comenzaron a las 10:00 y
finalizaron a las 18.30 con una pausa a las 14.00 horas para el almuerzo y
descanso de los jugadores. Finalmente a las 19.30 se celebr6 la entrega de
trofeos.

EQUIPOS PARTICIPANTES
SESTAO RUGBY TALDEA
GEC-IEG
RIOJAR.C.

UNIVERSITAT DE GIRONA
UNIVERSITAD DE LA RIOJA.

ENCUENTROS
11.30 HORAS U. RIOJA /7 U. GIRONA
12.00 HORAS RIOJA R.C. / SESTAOR.T.
12.30 HORAS GEC-IEG 7/ U. GIRONA

MEMORIA DE ACTIVIADES DEPORTIVAS 98/99

PAG. 22



13.00 HORAS SESTAO R.T. /7 U. RIOJA
13.30 HORAS GEC-IEG / RIOJAR.C.
16.30 HORAS U. GIRONA 7/ SESTAO R.T.
17.00 HORAS U. RIOJA /7 GEC-IEG

17.30 HORAS RIOJA R.C. 7 U. GIRONA
18.00 HORAS SESTAO R.T. / GEC-IEG
18.30 HORAS RIOJA R.C. /7 U. RIOJA
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ANEXO 2

| CARRERA DE ORIENTACION

El 15 de mayo de 1999 en el Parque de la Grajera (Logrofio), se celebré la primera
CARRERA DE ORIENTACION DE LA UNIVERSIDAD DE LA RIOJA con caracter
promocional de este deporte.

La orientacion es un deporte en el cual los competidores visitan un niamero de puntos
marcados en el terreno (controles) en el menor tiempo posible ayudados de un mapa y una
brajula.

El término competidor implica una sola persona de cualquier sexo o un equipo. Hay
varios tipos de orientacién segun el tipo de movimiento (en esquis, en bicicleta, etc.) en nuestro
caso se realiz6 una carrera a pie.

El recorrido de orientacidn evalGa tanto la rapidez como la habilidad del competidor
para orientarse. Las pruebas de orientacion se celebran preferentemente en bosques aunque se
puede ralizar en otro tipo de terrenos donde se pone a prueba la habilidad del orientador para
interpretar un mapa que sera desconocido.

Ante la inquietud que se reflejaba por este deporte por parte de algunas personas
pertenecientes a la UR. Se recogid toda la informacidn necesaria para la realizacion de una
prueba de este tipo.

Se comenzd con el seguimiento de un curso tedrico-practico, impartido por Alfonso
Bustillo, campedn de Espafia en categoria H-21 ademas del estudio del manual de Iniciacion
al deporte de Orientacion de la Agrupacién Espafiola de clubes de Orientacion, realizado con
ayuda del Consejo Superior de Deportes.

La organizacién de esta primera Carrera de Orientacion corrié a cargo del Servicio de
Deportes de la UR ayudado por un grupo de voluntarios que con gran interés promocionaron la
prueba y participaron en varias de ellas: Pej: La celebrada en Soria que sirvié para seleccionar
el equipo universitario que participd en el Campeonato de Espafia Interuniversitario quedando
clasificados en octavo puesto por equipos en este campeonato.

La Secretaria Técnica tuvo las siguientes competencias: Trazado y balizado de
recorridos; Preparacion y marcado de mapas; Jueces de salida y llegada; Controladores;
Resultados y clasificaciones.

Los voluntarios se encargaron de la colocacion del trazado y balizado de los recorridos
en el parque de la Grajera. Ademas divulgaron la prueba en el Salén del estudiante 1999 de la
Universidad de la Rioja y realizaron carteles asi como envio de informacién a colegios, etc.

Con respecto a la seguridad todos los deportistas estuvieron cubiertos por el seguro de su
Federacion si lo tuvieren o por el seguro contratado por la Universidad de la Rioja.

En toda la carrera estuvo presente la Cruz Roja y estuvo a disposicién de todo aquel que
lo demandase un servicio de fisioterapia.

Por otra parte se dispuso de una zona de avituallamiento y zona vigilada y balizada
(para dejar bolsas y demas enseres).

CALENDARIO

Miércoles 12 de mayo: 19:30 Charla con proyeccion de video sobre la carrera de
orientacion.

Viernes 14 de mayo: 19:30 Entrega de acreditaciones a los participantes y Charla
Técnica sobre la prueba.

Sabado 15 de mayo:

8.15 horas. Salida del autobls desde el edificio Quintiliano Universidad de la Rioja
hacia el Parque de la Grajera.
8.30 horas. Salida del autobls desde la Estatua del Labrador hacia el parque de la
Grajera.
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8.45 horas. Llegada de participantes. Acreditacion y control.

9.30 Inicio de la competicién. Salida de los primeros participantes.
14.00 Cierre del control de llegada.

14.05 Entrega de trofeos y clausura.

14.15 regreso en autobus a Logrofio.

DESARROLLO DE LA PRUEBA

La prueba se realiz6 en el parque que rodea al pantano de la Grajera con pequefios
pinares, terrenos de cultivo y sotobosque. El Centro de informacion y recepcién se situd en el
servicio de deportes de la UR

El mapa que se facilité no era homologado aunque se podia seguir el recorrido de la
prueba en perfectas condiciones. (escala 1:10.000).

El primer corredor salié a las 9:30 Horas y los demas participantes fueron saliendo por
intervalos de 2 minutos hasta el ultimo corredor. El control de llegada se cerré a las 14.00
horas.

DESTINATARIOS

La participacién se abrio al exterior y se establecieron clasificaciones en funcion del
sexo y la edad. Resaltar la alta participacion de profesores de secundaria de Educacion
Fisica.

CATEGORIAS

El méaximo se establecio en 40 personas en cada una de las siguientes categorias:

INI 14-18 MASCULINO
INI 14-18 FEMENINO

INI 14-18 PAREJAS 1 PARTICIPANTE
INI 19- MASCULINO 17 PARTICIPANTES
INI 19- FEMENINO 1 PARTICIPANTE
INI 19- PAREJAS 13 PARTICIPANTES

EQUIPAMIENTO

El competidor tuvo libertad para la eleccién de prendas de vestir en esta prueba. Los
participantes llevaron como instrumento de orientacion una bruUjula. No se permitieron
poddmetros o cualquier otro aparato que midiera distancias. EI competidor llevé un dorsal
proporcionado por la organizacion.

INSCRIPCIONES:

Se realizaron en la Unidad de Actividades Deportivas. El plazo de inscripcion se fijé
desde el 4 al 14 de mayo de 1999 a las 13.00 horas Pudieron inscribirse también el mismo dia de
la prueba hasta media hora antes del comienzo de la misma en la Carpa de Acreditacion y
Control.

Los deportistas presentaron el resguardo de inscripcion que se les entreg6 al realizar la
prueba sellado por la Secretaria de Organizacion y recibieron el dorsal y el material y
documentacion oportunas.

La cuota de inscripcion fue la siguiente:
-HASTA 18 ANOS 300 PTA.
-DE 19 ANOS EN ADELANTE 500 PTA.
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TROFEOS

Recibieron trofeos el primer clasificado y medallas los tres primeros clasificados de
cada categoria.

MEMORIA DE ACTIVIADES DEPORTIVAS 98/99

PAG. 22



ANEXO 3

111 TRIATLON UNIVERSIDAD DE LA RIOJA

El 23 de mayo de 1.999 se celebro el Il Triatlén UR con la inclusién de una novedad,
una modalidad popular de caracteristicas deportivas menos exigentes para hacer Ila
participacion mas accesible a los deportistas de la Rioja y fomentar la participacion a los
alumnos preuniversitarios de los centros de ensefianza de la region.

La Universidad conté con el apoyo del Gobierno de laRioja y Excmo. Ayuntamiento de
Logrofio. La Seccién de Triatlon de la Agrupacion Deportiva de la Universidad de la Rioja
colaboré en el disefio y control técnico de la competicion. También se contd con el apoyo de las
Federaciones territoriales de natacion, Delegacién Riojana de Triatlén asi como con la ayuda
del club cicilista Logrofiés. También colaboraron entidades privadas que cubrieron las areas de
servicios médicos, publicidad, material técnico y determinados servicios de instalaciones
deportivas. Entre estas colaboraciones destac6 la prestada por la Fundacion Cultural y
Recreativa Cantabria.

CALENDARIO
Logroiio, 23 de mayo de 1999.
08.45 Llegada de participantes. Acreditacion y control.
09.45 Inicio de la competicién. Salida de la primera tanda.
10.10 Salida de la segunda tanda.
10.35 Salida de la tercera tanda.
11.00 Salida de la cuarta tanda.
14.00 Entrega de trofeos y clausura.

PARTICIPANTES Y ACREDITACIONES

Pudieron participar cuantas personas quisieron estableciéndose las siguientes categorias
en funcion de cada una de las dos modalidades programadas.

MODALIDAD POPULAR A PARTIR DE 17 ANOS.
MODALIDAD SPRINT
JUNIOR DE 17 A 20 ANOS.
SENIOR DE 21 A 39 ANOS.
VETERANOS NACIDOS A PARTIR DEL 59 (MAS DE 40 ANOS)

CONTROL DE INSCRIPCIONES

La hora para la inscripcién fue de 8.45 a 9.45 horas en el Edificio Quintiliano. Los
atletas presentaron el resguardo de inscripcion que se les entregé al realizar la misma sellado
porla Secretaria de Organizacion (Boletin de inscripcién y resguardo del pago si se hubiera
realizado). Debian presentar también el DNI y la ficha de federado si lo estuviera.

Enesta oficina recibieron el dorsal correspondiente asi como el resto del material y
documentacion del pago si se hubiere realizado.

ORGANIZACION

Escenarios de competicién
-Espacios programados para la competicion y preparacién previa:

MEMORIA DE ACTIVIADES DEPORTIVAS 98/99

PAG. 22



Vias publicas en casco urbano y zona interurbana del término muicipal de Logrofio,
correspondiente a los circuitos que se adjuntan en los anexos.

-Espacios localizados en el campus UR pertenecientes a los circuitos de la prueba,
informacidn en los anexos correspondientes.

-Instalaciones deportivas: Sociedad Recreativa Cantabria, incluyendo.
-Espacio deportivo: Piscina cubierta con vaso de 25 X 12,5 m.
-Espacios auxiliares: Zona de vestuarios y aseos con capacidad suficiente.

SEGURIDAD

Accidentes deportivos

Todos los deportistas incritos en la prueba estaran cubiertos por el seguro de su
federacion en el caso de ser deportistas federados o por seguro contratado por la Universidad
para el resto de los casos.

Sequridad de personas e infraestructuras

La organizaciéon dispuso de una empresa de seguridad que controlé los aspectos
relacionados con la organizacion, personas e instalaciones y equipamientos.

ATENCION MEDICA

La primera atencién médica y el transporte al centro hospitalario més cercano, asi como
el servicio de fisioterapia, esta cubierto a través de Mutua Universal, la asistencia sanitaria
posterior queda cubierto por el seguro de accidentes deportivos.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Avituallamiento
Se dispuso de zonas de avituallamiento en las que se suministraron alimentos y liquidos.

VOLUNTARIADO

En la prueba se conté con personas voluntarias del Excmo. Ayutamiento de Logrofio.
Ademas hubo voluntarios prestando su ayuda a lo largo de los recorridos: en avituallamiento,
motos, etc.

INFORMACION Y DIFUSION

Se envid informacién de la prueba por fax a todas las Universidades, asi como a
Ayuntamientos, Polideportivos, participantes triatletas, gimnasios, etc. También se envié
esta informacién a clubs de Triatlon y de Atletismo.

Por otra parte se procedi6 a la distribucién de carteles por todo el campus universitario
y calles principales de Logrofio.

ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de premios se celebr6 en el aula Magna del Edificio Quintiliano con la
presencia del Vicerrector de Estudiantes y Extensién Universitaria en representacion de la
Universidad, asi como de las Entidades colaboradoras.
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ANEXO 4

| DUATLON ADUR

El | Duatlon de la Agrupacion Deportiva de la Universidad de la Rioja se celebro el dia
14 de marzo a las 10 Horas en Logrofio teniendo su salida en el campus universitario, calle San
José de Calasanz.

La prueba comenzo a las 10:00 horas con una carrera de 5 kilometros a pie por las
inmediaciones del campus riojano. Para continuar con los 38 kilometros de ruta en bicicleta por
la carretera de Mendavia y finalizar con un nuevo circuito de 5 kilémetros a pie.

Se facilitaron puestos de avituallamiento durante la prueba.
El tiempo limite de la prueba fue de 4 horas.

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Se establecid una clasificacién independiente para cada una de las categorias.
INDIVIDUAL MASCULINA
INDIVIDUAL FEMENINA
EQUIPOS

Se disputaron las siguientes categorias.

JUNIOR MASCULINO
JUNIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO | MASCULINO
VETERANO | FEMENINO
VETERANO Il MASCULINO Y FEMENINO
EQUIPOS MASCULINO
EQUIPOS FEMENINO

Hubo en total 50 inscritos de los que terminaron 44 y 6 se retiraron.

ENTREGA DE PREMIOS
Se realiz6 el dia 14 de marzo en el Aula Magna del Edificio Quintiliano de la
Universidad de la Rioja a las 13.30 horas.
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