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Estimado Cliente: 
 
 Como Vd., bien conoce,  la Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre), en su art. 19 establece e
del empresario de dar formación a sus trabajadores.
 
 Para ayudar a las empresas a cumplir con estas ob
convoca una serie de cursos para el presente año.
 
 Le adjuntamos el catálogo de los distintos cursos
 
 La inscripción a cada Jornada ó Seminario deberá realizarse media
Formación adjuntando el boletín de inscripción debidamente cumplimentado, pudiendo efectuar las copias que Vd., considere nec
dependiendo del número de trabajadores asistentes a cada 
mismo. 
 
 El número de plazas es limitado y los asistentes son seleccionados por riguroso orden de recepción de las inscripciones.
 
 Le recordamos que pueden utilizar el Sistema de Bonificaciones a la Seguridad Social dirigido a empresas,
cumplan con las obligaciones requeridas para hacerlo.
 
 Sin otro particular, quedamos a su disposición para cualquier aclaración al respecto y aprovechamos esta 
atentamente. 
 
INFORMACIÓN:  LOGROÑO 941274503  FAX 941274505
 
                           ARNEDO    941385271  FAX
 
       

Logroño,  Enero 2011 

Como Vd., bien conoce,  la Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre), en su art. 19 establece e
del empresario de dar formación a sus trabajadores. 

Para ayudar a las empresas a cumplir con estas obligaciones nuestra entidad, SOCIEDAD DE PREVENCION DE FREMAP, S.L, 
convoca una serie de cursos para el presente año. 

catálogo de los distintos cursos de formación  (archivo adjunto). 

La inscripción a cada Jornada ó Seminario deberá realizarse mediante carta de la dirección de la empresa
Formación adjuntando el boletín de inscripción debidamente cumplimentado, pudiendo efectuar las copias que Vd., considere nec
dependiendo del número de trabajadores asistentes a cada curso. La inscripción deberá realizarse por escrito diez días

número de plazas es limitado y los asistentes son seleccionados por riguroso orden de recepción de las inscripciones.

Sistema de Bonificaciones a la Seguridad Social dirigido a empresas,
cumplan con las obligaciones requeridas para hacerlo. 

Sin otro particular, quedamos a su disposición para cualquier aclaración al respecto y aprovechamos esta 

LOGROÑO 941274503  FAX 941274505 

ARNEDO    941385271  FAX 941380641 

   

  

Como Vd., bien conoce,  la Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre), en su art. 19 establece el deber 

ligaciones nuestra entidad, SOCIEDAD DE PREVENCION DE FREMAP, S.L, 

carta de la dirección de la empresa, dirigida al Área de 
Formación adjuntando el boletín de inscripción debidamente cumplimentado, pudiendo efectuar las copias que Vd., considere necesarias, 

. La inscripción deberá realizarse por escrito diez días antes del comienzo del 

número de plazas es limitado y los asistentes son seleccionados por riguroso orden de recepción de las inscripciones. 

Sistema de Bonificaciones a la Seguridad Social dirigido a empresas, siempre y cuando se 

Sin otro particular, quedamos a su disposición para cualquier aclaración al respecto y aprovechamos esta ocasión para saludarle 



 

 
 
 
 
 
 
 

        
        
    
     
  

         CURSOS  

       LOGROÑO 

 

             
 
 
 
 
 



 

FECHA / HORARIO CURSO Nº DE 
PLAZAS  

DURACIÓN 
(h) 

 
21/02/2011  
22/02/2011 
01/03/2011 
02/03/2011 
(TARDES) 

Segundo ciclo de formación: formación para albañile s (1) 
 

20 20 

08/03/2011 
(de 15h a 21h) 

2º ciclo formativo: ESPECIFICO  
 Instalaciones, reparación, montaje, estructuras, c errajería, carpintería 
metálica (1,2) 
 

20 6 

18/03/2011 Primeros Auxilios  (5) 
 

20 5 

29/03/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer ciclo de formación: formación inicial sobre los riesgos en el 
sector de la construcción. (1) 
 

20 8 

29/03/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer ciclo de formación: formación de inicial par a trabajadores de 
empresas del sector del metal (2) 
 

20 8 

06/04/2011 Plan de emergencias. Funciones del Equipo de Primer a Intervención y 
Equipo de Alarma y Evacuación. (5) 
 

20 3 

05/05/2011 Riesgos y medidas preventivas en la manipulación de  productos 
químicos. (5) 
 

20 3 

09/05/2011 Primeros Auxilios  (5) 
 

20 5 

13/05/2011 Riesgos y medidas preventivas en trabajos con expos ición a agentes 
biológicos. (5) 
 
 

20 3 



 

20/05/2011 Riesgos y  medidas preventivas en oficinas  (3) 20 3 
 

23/05/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de operado res de carretillas 
elevadoras (1,2) 
 

20 3 

24/05/2011 
14/06/2011 
28/06/2011 
(MAÑANAS) 

Capacitación para el desempeño de funciones de nive l básico  
Semi – presencial (15 horas presenciales) (5) 

20 50 

30/05/2011 Seguridad Vial en el ámbito laboral  (5)       ON-LINE 
 

80 4 

02/06/2011 Riesgos y medidas preventivas en el sector de hoste lería.  (3) 
 

20 3 

14/06/2011 Planes de emergencias. Criterios de actuación para el personal 
designado y primeros auxilios. (5) 
 

20 6 

17/06/2011 
 

 Elección, utilización y mantenimiento de Equipos de  Protección 
Individual. (5) 
 

20 3 

28/06/2011 Riesgos y medidas preventivas en plataformas elevad oras.  (1,2) 
 

20 3 

13/07/2011 
 

Primeros Auxilios    (5) 
 

20 5 

08/09/2011 
07/11/2011 
 

Capacitación para el desempeño de funciones de nive l básico  
Semi – presencial (8 horas presenciales) (5) 
 

20 30 

09/09/2011 Riesgos y medidas preventivas en el sector de hoste lería.  (3) 
 

20 3 

15/09/2011 Primeros Auxilios    (5) 
 

20 5 

04/10/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer ciclo de formación: formación de inicial par a trabajadores de 
empresas del sector del metal (2) 
 

20 8 



 

04/10/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer ciclo de formación: formación inicial sobre los riesgos en el 
sector de la construcción   (1) 
 

20 8 

24/10/2011 Riesgos y medidas preventivas en el puesto de depen diente de 
comercio.(3) 
 

20 3 

25/10/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de operado res de puentes -
grúa. ( 
 

20 3 

27/10/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de almacén .(2,3) 
 

20 3 

28/10/2011 Riesgos y medidas preventivas en oficinas.  (3) 
 

20 3 

08/11/2011 
09/11/2011 
15/11/2011 
16/11/2011 
(TARDES) 

Segundo ciclo de formación: formación para albañile s (1) 
 

20 20 

16/11/2011 
(TARDE) 

Riesgos y medidas preventivas en el sector de la co nstrucción.  (1) 
 

20 5 

14/11/2011 Primeros Auxilios (5)  
 

20 5 

17/11/2011 Plan de emergencias. Funciones del Equipo de Primer a Intervención y 
Equipo de Alarma y Evacuación.(5) 
 

20 3 

21/11/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de operado res de carretillas 
elevadoras (1,2) 
 

20 3 

28/11/2011 Seguridad y salud en oficinas  (3)       ON-LINE 
 

80 4 

29/11/2011 2º ciclo formativo: ESPECIFICO  
 Instalaciones, reparación, montaje, estructuras, c errajería, carpintería 
metálica (1,2) 

20 6 



 

 
 
 
 
 

      

        

      CURSOS 

        ARNEDO 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FECHA CURSO Nº DE 
PLAZAS 

DURACIÓN 
(h) 

 
13/04/2011 
26/05/2011 
(MAÑANAS) 

Capacitación para el desempeño de funciones de nive l básico  (30 horas)  
(Semi – presencial) 8 horas presenciales (5) 

25 30 

29/04/2011 Primeros Auxilios  (5) 
 

20 5 

11/05/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer ciclo de formación: formación inicial sobre los riesgos en el 
sector de la construcción. (1) 
 

25 8 

11/05/2011 
(MAÑANA Y TARDE) 

Primer  ciclo de formación: formación de inicial para traba jadores de 
empresas del sector del metal (2) 
 

25 8 

18/05/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de operado res de carretillas 
elevadoras (1,2) 
 

25 3 

25/05/2011 Plan de emergencias. Funciones del Equipo de Primera Intervención y 
Equipo de Alarma y Evacuación. (5) 
 

25 3 

26/05/2011 Riesgos y medidas preventivas en el sector de hoste lería.  (3) 
 

25 3 

30/06/2011 Riesgos y medidas preventivas en el sector del calz ado (2) 
 

25 4 

07/10/2011 Capacitación para el desempeño de funciones de nivel básico (50 h.) 
ON LINE (5) 
 

40 50 

26/10/2011 Riesgos y medidas preventivas en puestos de operari o Industrial.  (2) 
 
 

25 3 



 

 
 
 
1.- SECTOR CONSTRUCCIÓN 
 
2.- SECTOR INDUSTRIA   
 
3.- SECTOR COMERCIOS Y OFICINAS   
 
4.- SECTOR AGRICULTURA   
 
5.- TODOS LOS SECTORES   
 
 

 
 

 

 

 

27/10/2011 Primeros Auxilios  (5) 
 

20 5 

03/11/2011 Riesgos y medidas preventivas en la manipulación manual de cargas.   
 

25 3 

04/11/2011 Riesgos y medidas preventivas en la manipulación de  productos 
químicos. (5) 
 

25 3 

13/12/2011 Seguridad y salud en oficinas  (3)    ON LINE 
 

      80 4 



 

 

 

       
 


