UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

PREVENCION EN PRACTICAS DE
LABORATORIOS CON RIESGOS MECANICOS

Servicio de Prevencion de Riesgos laborales




DEFINICIONES

MAQUINA: Conjunto de 6érganos unidos entre si, uno
de los cuales ha de ser movil, accionado por una
energia o fuerza distinta de la humana.
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LEGISLACION

COMERCIALIZACION
RD. 1435/1992 Y RD. 56/1995

CONTENIDO

REQUISITOS DE DISENO Y CONSTRUCCION
MANUAL DE INSTRUCCIONES
CERTIFICADO Y MARCADO

UTILIZACION
RD. 1215/1997

CONTENIDO

CONDICIONES DE INSTALACION, UTILIZACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION
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R.D. 1435/92 Y R.D. 56/95

El proveedor de la maquina esta obligado a proporcionar al
comprador:

» Declaracion de conformidad CE L

» Manual de instrucciones en espanol

» Placa identificativa de la maquina con las siglas CE
(Marcado CE)
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Riesgos asociados a maquinas |

Rlesgos mecanicos:atrapamiento, aplastamiento, corte,
punzonamiento, etc.

Medidas propuestas:

» Resguardos, dobles mandos, barreras fotoeléctricas,
paradas de emergencia, etc.
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Riesgos asociados a maquinas Il

Riesgo eléctrico: |
» Contacto directo(C.D.): Por tocar partes activas

= Contacto indirecto(C.I.): Por tocar una parte metalica puesta
accidentalmente en tension

Medidas propuestas:
= Envolventes: Cubrir aparatos eléctricos
= Magnetotermicos: Cortan corriente si hay sobrecarga
» Diferenciales: Cortan corriente si hay C.I.
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Riesgos asociados a maquinas lll

Riesgo postural (ergonomico)

Medidas propuestas:

= Situar los mandos accesibles sin tener que adoptar
posturas forzadas.

= Descansos.
= Rotacion de tareas
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Riesgos asociados a maquinas IV

Riesgo de inhalacion de contaminante

Medidas propuestas:

= Extraccion localizada: Formada por una campana compuesta
de un ventilador y unos tubos con la intencion de aspirar y
expulsar los aires al exterior

= VVentilar al maximo la zona.
= Utilizar EPI’s.
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Riesgos asociados a maquinas V

Riesgo de caida en maquinas que se accede a ellas en
altura

Medidas propuestas:
= Utilizar barandillas y rodapiés
= Utilizar EPI's
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Riesgos asociados a maquinas VI

por contacto térmico

Medidas propuestas:
= Aislar las partes calientes (calorifugado).
= Utilizar EPI’s.
» Senalizar el peligro.
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Riesgos asociados a maquinas VI

Rlesgos fisicos: ruidos, vibraciones, radiaciones...

Medidas propuestas:
= Aislamiento de la maquina.
= Utilizar EPI’s.
» Senalizar el peligro.
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¢, Qué necesitamos?

Ropa adecuada
Gafas de seguridad —
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Las maquinas

Anteriores al 1/1/1995 Posteriores al 1/1/95
*R.D. 1215/97 sobre Adecuacion *Adquirir maquinas con Marcado
de Maquinaria. CE.
-Autocertificado de Seguridad. Certificado de Conformidad.
Manual de Instrucciones
(castellano)

Uno de cada 5 accidentes esta provocado por maquinas,
motores o transmisiones.
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WWVI Rectificadora plana tangencial
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Dafnos que pueden
originar las maquinas

Lesiones por impacto de objetos
proyectados: Se producen por la
proyeccion de fragmentos de los
materiales de trabajo o de elementos
de la propia maquina.

www.unirioja.es
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Dafnos que pueden
originar las maquinas

Cortes, amputaciones, etc.:Tienen lugar
por el contacto con los puntos de prensado,
taladro o corte, en tornos, taladros,
esmeriladoras, fresadoras, sierras,
cepilladora, prensas, etc.

www.unirioja.es
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Danos que pueden originar las maquinas

Atrapamientos: Provocados por las trasmisiones, ejes, volantes,
correas, poleas, engranajes, cabezales y otros elementos de maquinas
en movimiento.
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Medidas preventivas

Resguardos moviles deben estar
colocados cuando se va a trabajar
con el equipo.
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Medidas preventivas

Nunca se debera anular o “puentear” cualquier dispositivo de seguridad de
gue disponga la maquina, ni tampoco retirar las protecciones o resguardos.

!
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Medidas preventivas

Toda operacion de ajuste, limpieza, engrase y reparacion debera realizarse,
siempre que sea posible, con la maquina parada y desconectada de la fuente
de alimentacion de energia.

Mantenimiento periodico
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Trabajos con equipos mecanicos

v No debe utilizarse los equipos sin la autorizacion expresa del
profesor.

v'Para el trabajo habitual con equipos que produzcan proyecciones
dentro del taller deberan llevarse gafas de seguridad.

v Nunca se emplearan las manos, ni herramientas ni otros objetos, para
detener o frenar el movimiento de las maquinas.
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¢Hay que utilizar guantes?

 NO: En los equipos, no ya que se pueden producir
atrapamientos con las partes moviles.

e Si: Con herramientas manuales

e Si: En Manipulacion y transporte
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Habitos personales

No se llevaran ropas holgadas, bufandas, cadenas, anillos ni ningun otro elemento que
pueda resultar atrapado por los equipos.

En el taller siempre es recomendable llevar recogidos los cabellos, ya que el pelo
largo puede engancharse en los montajes y equipos.

3. No se deben dejar objetos
personales (abrigos,
mochilas, carpetas, etc.) en
mesas de trabajo o equipos,
ya que pueden entorpecer las
practicas que vais a realizar y
ser la causa de posibles
accidentes.

Www.unirioja.es gg llff glscla?: °
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Habitos personales

No se debe comer ni beber dentro del taller.

Es aconsejable lavarse las manos siempre
gue se tenga contacto con alguna
sustancia y antes de salir del taller.

Cuando se trabaja en el laboratorio es
aconsejable no llevar: pantalon corto,
faldas cortas, sandalias, zapatos
abiertos, etc., es decir zonas descubiertas
de piel que queden expuestas a las
proyecciones.

www.unirioja.es
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Habitos de trabajo

El taller debe mantenerse ordenado y limpio porque el
orden y la limpieza evitan que se produzcan accidentes.

Nunca se debe trabajar solo en el taller.

Al terminar una tarea u operacion la mesa de trabajo
y/o el equipo debe quedar limpio, los materiales
utiizados ordenados y los equipos apagados.
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Herramientas

¢.sabemos utilizarlas?
slas utilizamos correctamente?

7

Los accidentes por herramientas manuales, es el
segundo riesgo de accidente mas comun, aunque
normalmente son accidentes leves.
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Herramientas de mano

Fuentes principales de accidentes

Herramientas defectuosas.

Uso de herramientas inadecuadas para la tarea.
Mantenimiento deficiente

Mangos sueltos o poco seguros, astillados o asperos.
Usarlos mangos para golpear.

Hojas desafiladas, etc...

Hee
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Trabajos con herramientas

Se usaran solo para el trabajo para el que han sido disefiadas
(Ejemplo: No utilizar la llave inglesa como matrtillo).

Se utilizaran gafas protectoras cuando haya peligro de proyeccion
de particulas.

Se  utilizaran guantes de serraje al manipular herramientas
cortantes.

Conservar las herramientas en buen estado. Si alguna herramienta
se deteriora se debera avisar al responsable del taller.

Después de utilizar las herramientas, dejar cada herramienta en su
lugar de almacenamiento.
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Uso correcto de las herramientas

BIEH ? i ;; MAL
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BIEN
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Uso correcto de las herramientas
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CONTACTOS ELECTRICOS

Tipos M.Preventivas
Contacto directo: se produce con las partes Alejar los cables y conexiones de los lugares de
activas de la maquina. trabajo y paso

Interponer obstaculos
Recubrir partes en tensidn con material aislante.
Tensiones inferiores a 25 v.

Contacto indirecto: se produce con masas Puesta a tierra
puestas en tension. Interruptor diferencial

Www.unirioja.es gg llff glscla?: °
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Riesgo eléctrico

NORMAS PREVENTIVAS

= Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension, se comprobara la
ausencia de tension.

= No realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningun tipo, si no se tiene
la formacion y autorizacion necesarias para ello.

= Evitar la utilizacion de aparatos o equipos eléctricos en caso de lluvia o
humedad.
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Riesgo eléctrico

NORMAS PREVENTIVAS

= Evitar realizar
reparaciones provisionales
(no deben utilizarse cables
danados o “apaniados” con
empalmes).

» Todas las instalaciones,
incluidos cables y
enchufes, deben estar en
buen estado y ser
revisadas periodicamente.

www.unirioja.es
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Riesgo eléctrico

NORMAS PREVENTIVAS

* No deben instalarse
adaptadores (“ladrones”)
en las bases de toma de
corriente, ya que existe el
riesgo de sobrecargar
excesivamente la
iInstalacion.
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Riesgo eléctrico
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Riesgo eléctrico

NORMAS PREVENTIVAS

» Los cables eléctricos deben
protegerse mediante
canalizaciones de caucho duro o
plastico cuando estéen
depositados sobre el suelo en
zonas de transito o de trabajo.
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Senalizacion

¢, Cconocemos las sefales?
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Senalizacion

La sefializacion, al igual que las Normas de Seguridad, son
técnicas de apoyo, pero NUNCA sustitutivas de las
medidas de prevencion o de proteccion.
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SENALIZACION

Objetivo de las senales de seguridad e higiene

a) atraer la atencion de los trabajadores a los que esta destinado el mens
especifico;

b) conducir a una sola interpretacion;

Cc) ser claras para facilitar su interpretacion,;

d) informar sobre la accion especifica a seguir en cada caso;

e) ser factible de cumplirse en la practica;

A N\ N\
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—®‘ PROHIBICION

—‘ PELIGRO
{SENALES EN W e

FORMA DE PANEL |

- OBLIGACION

\_\ 7/
| CONTRA
INCENDIOS
[SENALIZACION} _ "N INFORMACION Y
l“"rq\- SALVAMENTO

Con el
pictograma en
el interior

SENALES LUMINOSAS
Y ACUSTICAS
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SENALIZACION: Prohibicién

Circular. Rojo y blanco con dibujos en negro

AH®
®@®®
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SENALIZACION: Prohibicién

Circular. Rojo y blanco con dibujos en negro

OB

Prohi bi do furear Frohibido fumar Prohibide pasar Frohibidio apagar

yamaender fuego o los peatones QO S

Errada prohibida Agua no polable Prohibsgo 3 los vehaculos Ho tocar
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SENALIZACION: Obligacion

Circular y Azul con dibujos en Blanco

N
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L

Www.unirioja.es gg II}’AE glscla?: °

44 | Universidad de La Rioja | 18/05/2015



SENALIZACION: Obligacion

Circular y Azul con dibujos en Blanco
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SENALIZACION: Peligro

triangulo equilatero, negro y amarillo
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SENALIZACION: Peligro

triangulo equilatero, negro y amarillo
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SENALIZACION: Salvamento

Cuadrado o rectangulo Verde y blanco
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SENALIZACION: Salvamento

Cuadrado o rectangulo Verde y blanco
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SENALIZACION: Medidas contra incendios

Cuadrado o rectangulo Rojo y dibujos en blanco

Il
Y2
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SENALIZACION: Medidas contra incendios

Cuadrado o rectangulo Rojo y dibujos en blanco

\
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Direccion que debe seguirse
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Otros Riesgos en talleres

Salpicaduras, Vertidos
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Salpicaduras, Vertidos

o ; i |dentificacion de
B 58S T8 peligros sustandas segun CLP | —

EXPLOSIVOS
INFLAMABLES
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Salpicaduras, Vertidos

|dentificacion de
sustandas segun CLP

Clases de peligros

TOXICOS

CORROSIVOS

SENSIBILIZANTES RESPIRATORIOS O
CUTANEOS

PELKaROS PARA LA SALUD

MUTAGENICIDAD EN CELULAS

CARCINOGENICIDAD
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Otros Riesgos en talleres

Caidas a distinto nivel (escaleras)

Caidas al mismo nivel (Orden y limpieza
en los laboratorios)

Pisadas de objetos al mismo nivel

Golpes contra objetos inmoviles

Sobreesfuerzos (Manipulacion manual de
cargas)
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Emergencias
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¢, Qué hacer si TU detectas la emergencia?

Si estas con el profesor: comunicale la situacion y
sigue sus instrucciones.

2. Si estas solo:
» Sal del local cerrando la puerta

» Comunica la situacion a:
= Conserjeria
= O al profesor o trabajador de la UR que
primero encuentres.
= Activa el pulsador de emergencias mas
cercano y avisa a Conserjeria.
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¢ Qué hacer durante la EVACUACION? (2)

DURANTE LA SALIDA DEL EDIFICIO:

e Sigue las indicaciones de tu profesor y de los Equipos de Emergencia
 Mantén el orden y la calma: no grites, corras o empujes.

 No te separes de tu grupo de clase o practicas

 No retrocedas NUNCA a buscar a otras personas, ni recojas objetos que
puedan estorbarte

« No muevas tu coche, podria obstaculizar la llegada de los vehiculos de
socorro.

 Ayuda a salir a las personas con dificultades o ajenas al centro y si tienes
conocimientos para ello socorre a los heridos

e NUNCA utilices los ascensores durante un incendio

* Si hay mucho humo, camina agachado y si es posible respira a traves de un
trapo hiumedo (el humo es tan peligroso como el fuego)

« Sielincendio ya se ha propagado: antes de abrir cualquier puerta
comprueba que no esteé caliente; si lo esta es probable que haya fuego al
otro lado de ella. No la abras: BUSCA OTRA SALIDA

Www.unirioja.es gg?f:%?:n
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¢ Qué hacer ANTES? PREVENCION

» Mantén despejadas y sin
obstaculos las salidas y vias de
evacuacion y los medios de extincion
» Mantén cerradas las puertas
cortafuegos

» Informa de las irregularidades que veas: salidas
obstruidas, senales mal colocadas o que faltan, puertas que
no funcionan, etc. a los Auxiliares de Servicios Generales
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¢, Qué hacer ANTES?
PREVENCION

Familiarizate con tu edificio:
» Salidas
» Recorridos de evacuacion
» Medios de extincion y pulsadores de
alarma

» Zonas potencialmente peligrosas

www.unirioja.es




¢, Quée hacer ANTES?
PREVENCION

&

espacio
sin humo

El derecho a la salud prevalece
sobre otros derechos
GRACIAS POR NO FUMAR

www.unirioja.es
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¢, Qué hacer ANTES?
PREVENCION

Ten a mano los teléfonos necesarios
para emergencias.

Teléfono Europeo de Emergencias:

112
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