
  
  
  

 

 

 
 

CONTENIDO MÍNIMO EN BOTIQUÍN 
 
 AGUA OXIGENADA 
 ALCOHOL 
 ALGODÓN 
 ANALGÉSICOS 

ACIDO ACETILSALICILICO (ASPIRINA) 
PARACETAMOL (TERMALGÍN o ALGIDOL) 

 ANTISÉPTICO  Povidona Yodada 
 ESPARADRAPO 
 GASAS ESTÉRILES 
 PINZAS Y TIJERAS 
 TIRITAS 
 VENDAS 
 GUANTES DESECHABLES 
 BANDA DE GOMA para contener hemorragias 
 Además, en LABORATORIOS: 

Si no existe fuente lavaojos: 
 SUERO FISIOLOGICO 
 LINITUL 

 
RECOMENDACIONES EN EL USO DEL BOTIQUÍN 

 
 Los medicamentos se utilizarán siempre de forma racional 
 

 No se utilizará material del botiquín fuera del ámbito laboral 
 

 Tras hacer uso del material de botiquín dejar los envases cerrados y en su sitio 
 

 El material de botiquín será exclusivo de primeros auxilios 
 

 Verificar la fecha de caducidad de los productos antes de utilizarlos 
 

 Al agotar existencias avisar a: 
 

Secretaría de cada Departamento, o 
 

Conserjería del Edificio, o 
 

SERVICIO DE PREVENCIÓN: ext. 9505, donde se atenderá su petición de material 
y cualquier duda o aclaración. 
 

 
NORMAS PARA EL USO DEL BOTIQUÍN 

 
 

HERIDAS: Lavarse las manos con agua y jabón antes de actuar, lavar la herida y secar con gasa 
estéril, aplicar antiséptico y cubrir con un apósito. 
 

HEMORRAGIAS: Aplicar gasa en el punto sangrante y efectuar compresión directa sobre ese punto. 
 

LIPOTIMIA: Colocar a la persona tumbada con las piernas ligeramente elevadas. 
 

QUEMADURAS: Lavar con agua abundante la zona y cubrir con gasa estéril. 
 

INHALACIÓN DE GASES: Sacar al accidentado al aire libre y realizar reanimación respiratoria en 
caso de que no respire. 
 

SALPICADURAS EN LOS OJOS: Lavar con agua corriente durante 15 minutos, tapar con gasa 
estéril y acudir al médico. 

 




