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PROLOGO

Esta obra aborda uno de los principales temas de nuestro tiempo, dado que
en las sociedades actuales el ocio y el tiempo libre ocupan un papel relevante
que se incrementard, segdn todos los indicios, en las futuras.

Los informes mundiales recientes tienden a definir la sociedad por una serie
de rasgos entre los que cabe mencionar: el conocimiento, la informacién, el ocio
y el tiempo libre, etc. De hecho todos sabemos que el ocio desempefia un papel
importante en la vida de las personas y en su desarrollo.

El tema ha cobrado gran actualidad por su dimensién cultural, social, eco-
némica, politica y educativa.

Hace unas décadas, el ocio era un privilegio tan solo de unos pocos, hoy
estd ya al alcance de la mayorfa de la poblacién en las sociedades occidentales, sin
embargo, siguen siendo pocos los que emplean el tiempo de ocio de manera cons-
tructiva y orientado al desarrollo de la personalidad.

El mundo del ocio se nos ha ido imponiendo, de modo que se va hacien-
do hueco en la vida familiar y cotidiana: pasear, viajar, salir al campo, ver la

TV, leer.

Las nuevas generaciones disponen cada vez de mds tiempo libre que con-
lleva nuevas oportunidades, ast como nuevos problemas y desafios a la educacién.
Este hecho puede llevarnos a formular diversas cuestiones sobre el tema:

;Qué se necesita para orientar adecuadamente el tiempo libre? ;Las insti-
tuciones sociales, politicas y educativas ofrecen oportunidades, posibilidades, espa-
cios y personas preparadas para que el tiempo libre de los adolescentes y jévenes
se convierta en un tiempo de formacién y desarrollo?
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Los trabajos cientificos de investigacién sobre el ocio y el tiempo libre en
Espafia son escasos y si nos referimos a la dimensién educativa podemos afirmar
que pricticamente inexistentes, aunque en los dltimos afios se estd despertando
el interés sobre el tema.

Los fenémenos como el ocio y el tiempo libre, atribuibles al cambio social
de las sociedades modernas, aparecen en Espafia muy recientemente, desde luego
con varios afios de retraso respecto a su aparicién en otras sociedades mds avan-
zadas. En este sentido los trabajos que se han ido realizando en nuestro pais sobre
el tema no cuentan més de dos décadas.

Como campos temdticos del ocio y del tiempo libre Ruiz Olabuenaga
(1995) destaca los siguientes:

— El campo de la fiesta y de las celebraciones sociales colectivas
— El campo del juego de azar

— El campo del deporte en todas sus manifestaciones

— El campo de turismo

— El campo del ocio catédico

— El campo del ocio y del tiempo libre, en términos de distincién del tiempo
de trabajo.

El empleo del ocio y del tiempo libre es una dimensién esencial para el
desarrollo de la persona, porque, como todos sabemos forma parte de las entra-
fias de identidad del nuevo ciudadano. Por ello, son necesarios estudios sobre el
ocio y sus diversos aspectos, un ocio entendido como dimensién del ser de la per-
sona que la configura més libre y mds humana.

En esta ocasién nos vamos a referir al empleo del ocio y del tiempo libre
de los adolescentes y jévenes y su incidencia en el rendimiento escolar. A todos se
nos despierta cierta curiosidad sobre el tema. Y nos preguntamos jexiste relacién
entre las actividades de ocio y tiempo libre de los escolares y el rendimiento que
obtienen en sus estudios? \

Los padres se hallan més preocupados que en otro tiempo por este tema.
Se sienten inseguros y perplejos ante las actividades que realizan sus hijos en el
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tiempo libre, las amistades con las que se relacionan y la incidencia que pueden
tener en el desarrollo integral de sus hijos.

Se han desarrollado industrias del ocio que proponen ofertas de ocio con-
sumistas, masificados, manipulados, pasivos y alienantes. De este modo el tiempo
libre se convierte en un espacio vacio, carente de sentido. Los adolescentes y jéve-
nes acuden a lo que se les ofrece en la TV, discotecas, multinacionales de la musica,
la industria de la moda.

El ocio vivido de este modo, no propicia un tiempo de creatividad, refle-
xién e interiorizacién, en suma un tiempo para s{ mismo de caricter formativo sino
que aboca a un consumo axfisiante, con un caricter poco o nada educativo.

Las familias espafiolas desean ofrecer lo mejor para sus hijos, sobre todo,
mejores oportunidades que las que ellos tuvieron.

Desde esta ptica las investigaciones ponen de relieve (Fundacién Encuentro,
1997 INCE, 1998) que los padres no regatean recursos econémicos al tratarse de
la educacién de sus hijos. Por ello les ofrecen oportunidades para asistir a dife-
rentes actividades extraescolares: musica, idiomas, informdtica, deporte, danza, ..
lo hacen con el deseo de prepararles para desenvolverse mejor en la sociedad futura
(exigente y competitiva) y muchas veces porque no saben qué hacer con los
hijos en casa durante tanto tiempo.

La palabra ocio es sinénimo de ocupacién gustosa, querida y, por consi-
guiente, libremente elegida, tiene mucho que ver con el sentido de cada expe-
riencia y con lo querido y deseado, de ahi su conexi6n con el mundo de la emo-
tividad y con los valores de cada persona, dado que los valores se expresan, fun-
damentalmente, en el ocio y el tiempo libre. En estos espacios es donde se produce
la expansién subjetiva de la personalidad y la expresién de los significados vitales,
se da cauce tanto a la expansién como a la expresién de la afectividad y de la expe-
riencia humana.

La Asociacién Internacional (World Leisure & Recreation Association,
1994) WLRA ha publicado una carta sobre Educacién del Ocio que recoge la

postura de su Consejo. Considera que el ocio es:

1.— El ocio se refiere a un 4rea especifica de la experiencia humana, con sus
beneficios propios, entre ellos la libertad de eleccidn, creatividad, satis-
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faccién, disfrute y placer, y una mayor felicidad. Comprende formas
de expresién o actividad amplias cuyos elementos son frecuentemente
tanto de naturaleza fisica como intelectual, social, artistica o espiritual.

2.— El ocio es un recurso importante, para el desarrollo personal, social y
econ6mico, y es un aspecto destacado de la calidad de vida. El ocio es
también una industria cultural que crea empleo, bienes y servicios. Los
factores politicos, econémicos, sociales, culturales y medioambientales
pueden aumentar o dificultar el ocio.

3.— El ocio fomenta una buena salud general y un bienestar al ofrecer varia-
das oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar acti-
vidades y experiencias que se ajustan a sus propias necesidades, inte-
reses y preferencias. Las personas consiguen su méximo potencial de
ocio cuando participan en las decisiones que determinan las condicio-
nes de éste.

4.— El ocio es un derecho humano bésico, como la educacién, el trabajo
y la salud, y nadie deberfa ser privado de este derecho por razones de
género, orientacién sexual, edad, raza, religién, creencia, nivel de salud,
discapacidad o condicién econémica.

El ocio es un drea de experiencia, un recurso de desarrollo, una fuente de
salud y prevencién de enfermedades fisicas y psiquicas, un derecho humano que
parte de tener cubiertas las condiciones bsicas de vida, un signo de calidad de
vida y un posible potencial econémico (Cuenca, 1997).

El ser humano tiene derecho al ocio. Este derecho aparece después de la
Segunda Guerra Mundial, como concepto contrapuesto al trabajo: derecho al des-
canso laboral, vacaciones pagadas, etc. Ahora bien, en la tercera generacién de los
derechos humanos, también llamados derechos de la solidaridad, se habla del dere-
cho al ocio como elemento primordial de desarrollo social y colectivo. Este dere-
cho de los ciudadanos se manifiesta a través de la cultura, deporte, turismo, etc.

El ocio es una necesidad humana, por lo que hacer posible esa satisfaccién
es signo de calidad de vida, tanto de un modo directo, en cuanto a satisfaccién de
la necesidad de ocio, y también de un modo indirecto, en cuanto a correctivo
equilibrador de otros desajustes y carencias de tipo personal o social.
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El ocio en cuanto a ocupacién gustosa constituye una dimensién altamente
significativa en las experiencias de cada persona: emociones, sentimientos, reac-
ciones y valores que van estrechamente unidos a cada una de nuestras vivencias.

No quisiera finalizar esta presentacién sin invitar al lector a realizar no sélo
una lectura en diagonal de la obra sino a reflexionar criticamente sobre las con-
clusiones de la misma. Creo conveniente destacar que el perfil de los alumnos con
éxito viene definido por:

Realizar actividades culturales: leer libros o revistas, las visitas a museos o
exposiciones e ir al cine o al teatro. Son los que menos juegan con las maquinas
o video-consolas, juegos de salén como el billar y el futbolin, asi como asistir
frecuentemente a los pubs, discotecas o bares. Esta variable es altamente signifi-
cativa en el rendimiento, siendo al mismo tiempo la que mayor poder discrimi-
natorio presenta en todo el conjunto de las variables del tiempo libre estudiadas.

El ver la TV es una de las actividades mds practicadas por los adolescentes,
la cantidad de tiempo que pasan ante €l televisor, a partir de determinado niimero
de horas incide negativamente en el rendimiento.

El didlogo y la comunicacién con la familia sobre temas de cardcter gene-
ral o sobre lo que se hace en el tiempo libre incide positivamente en los resul-
tados escolares. En suma, realizar actividades culturales, ver poco tiempo la TV
y dialogar con los padres son variables que inciden positivamente en el éxito
académico.

Es un honor para mi, dedicada al 4mbito de la pedagogia social, tener la
oportunidad de prologar esta obra de tan alto interés, tanto por la relevancia del
tema que aborda como por la calidad del trabajo cientifico, realizado paso a
paso con una gran dedicacién y entusiasmo.

Las obras las califican sus lectores, pero me atrevo a aventuratles que el tra-
bajo que tienen en sus manos no les va a defraudar, sino més bien todo lo con-
trario, les va a despertar el interés por llevar a cabo estudios y reflexiones sobre el
tema, dado que como toda buena investigacién desbroza caminos, dibuja posi-
bles lineas y abre horizontes para seguir profundizando. Este trabajo quiere ser un
camino abierto a nuevas posibilidades, dado que el ocio y el tiempo libre es una
realidad que se incrementa de forma progresiva. Necesita de estudios que nos ayu-
den a hacer del tiempo de ocio, un tiempo liberador, creador y verdaderamente

13



ANA PONCE DE LEON BLIZONDO

educativo, potenciador de todas las posibilidades humanas, no un tiempo alie-
nante y destructivo.

El trabajo se estructura en una parte tedrica en la que aborda el estado de
la cuestién sobre el tema con una gran riqueza de sintesis, la parte empirico-des-
criptiva presenta con gran rigor los resultados de la investigacin, obtenidos en la
Comunidad Auténoma de la Rioja, la dltima parte recoge las conclusiones del
estudio y una gran diversidad de propuestas. Ante esta realidad ;qué se debe hacer
desde los distintos entes implicados respecto a las actividades de ocio y tiempo
libre de los adolescentes y jévenes? Finaliza el trabajo con sugerencias y apertura
de horizonte sobre un tema de tan alto interés y al que quiz4 no le hemos dedi-
cado la atencién que se merece, dado que hasta la sabidurfa popular nos dice:

“Dime que haces en tu tiempo libre y te diré quien eres”

Esta investigacién, como todas las obras humanas es susceptible de mejora,
a unos les gustard en tanto que otros lo criticardn, todos ellos estdn en su perfecto
derecho y serfa de gran interés conocer su valiosa opinién para seguir trabajando
en un tema tan necesitado de estudios rigurosos. Puedo afirmar sin temor a equi-
vocarme que a partir de ahora este estudio serd una referencia obligada para todos
los que quieran trabajar el ocio y el tiempo libre desde una perspectiva educativa.

Gloria Pérez Serrano

Catedrditica Pedagogia Social
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