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El trabajo se inserta en el contexto 

español de principios del siglo XXI, 

donde cobran fuerza los movimientos migratorios protagonizados por mujeres. 

Dentro de ese marco general, el estudio se centra en el colectivo de mujeres 

pakistaníes residentes en La Rioja, ya que es uno de los grupos de mujeres 

inmigrantes más numerosos y desconocidos de nuestro entorno urbano.  

Tras una aproximación teórica a la cultura pakistaní y al papel que ocupan las 

mujeres en esa sociedad, se presentan los resultados del trabajo de campo 

realizado durante varios meses con un amplio grupo de mujeres pakistaníes 

afincadas en Logroño.  

En ese estudio se describen, analizan y valoran, desde una perspectiva de género, 

las diferentes situaciones que esas mujeres viven de forma individual y colectiva, y 

se identifican los factores que favorecen o dificultan su autonomía y su integración 

en la sociedad de acogida. Entre esos factores se incluyen la educación, el acceso 

al mundo laboral y el marco legislativo español.  

Al final del ensayo se presentan varias propuestas encaminadas a mejorar la 

integración y participación de las mujeres pakistaníes en la sociedad riojana. 


