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Descripcion de contenidos :

- Saludy cuidado.

- Conceptos que configuran la disciplina enfermera.

- Modelo de Virginia Henderson y otros modelos mas relevantes.
- Proceso de Enfermeria.

- Proceso enfermero.

- Cuidados bésicos.

- Técnicas y procedimientos que configuran los cuidados basicos.

- Patrones funcionales de Salud.

Requisitos previos:

Relacién de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos:

Esta asignatura aporta la base y los principios fundamentales de la disciplina enfermera. Con ella introducimos al estudiante
en las ciencias de la enfermeria para que sea capaz de comprender la funcion diferenciada de la profesion enfermera e
integre los conceptos fundamentales y la metodologia en el proceso de cuidar del individuo y grupos relacionando los
problemas de salud con las necesidades basicas del ser humano.

Competencias:

Competencias generales

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
Habilidad para trabajar de manera auténoma.

Conocimientos basicos de la profesion.
Competencias especificas

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Dirigir, evaluar y prestar cuidados integrales de enfermeria al individuo, familia y comunidad.

Resultados del aprendizaje:

Que el alumno:
- Aplique los conocimientos basicos de la profesion en la practica.
- Sea capaz de trabajar de manera auténoma.

- Comprenda desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica la evolucion de los conceptos que configuran la
disciplina enfermera.

- Aplique la metodologia cientifica en el proceso de cuidar desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

- Conozcay aplique cuidados integrales al individuo, familia y comunidad.

Temario
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Unidad Tematica 1: Fundamentos tedricos.

Tema 1. Enfermeria como disciplina cientifica.

Tema 2. Marco conceptual de la profesion.

Tema 3. Estructuracion de las teorias y modelos segun distintos autores y grandes corrientes de la disciplina
Enfermera.

Unidad Tematica 2: Fundamentos metodoldgicos.

Tema 4. Introduccion a la metodologia enfermera.
Evolucién y caracteristicas.
Etapas de la metodologia.
Instrumentos de registro.
Proceso enfermero.

Unidad Tematica 3: Cuidados basicos.

Tema5. Relaciones interpersonales en los cuidados de enfermeria.
Comunicacion terapéutica.
Ingreso del enfermo.
La seguridad del paciente.
Tema 6. Cuidados basicos en atencién a las necesidades fundamentales siguiendo el modelo de Virginia
Herdenson.

Unidad Tematica 4: Practicas en laboratorio y campo.

Tema 7: Medicién de signos vitales.
Técnicas de asepsia y antisepsia.
Técnica de aseo del paciente.
Mecanica corporal.
Técnicas de administracion de medicamentos como parte de los cuidados.
Técnica de vendajes.

Bibliografia

BIBLIOGRAFIA Bésica Fundamentos Tedricos y Metodol6gicos de Enfermeria:

e RIOPELLE, L; GRONDIN, L y PHANEUR, M. Cuidados de enfermeria. Un proceso centrado en las necesidades
de la persona. Ed. Interamericana Mc Graw-Hill. 1.993.

e PHANEUR, M. Cuidados de enfermeria. el proceso de atencién de enfermeria. Ed. Interamericana, Mc Graw-Hill.
1.993.

e RIOPELLE, L, GRONDIN, L. y PHANEUR, M. Aplicacion del proceso ensenanza-aprendizaje. Ed. Interamericana,
Mc Graw-Hill. 1.993.

e PATRICIAW. DYER, DONNA BERNOCI LOSIER. Proceso de Enfermeria y diagndstico de Enfermeria. Ed.
Interamericana. 1.993.

e LOPEZ BARAJAS ZALLAS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. UNED. 1.993.

e  POLIT HUNGLER. Investigacion cientifica en ciencias de la salud. Mc Graw-Hill. 1.996

e  GARCIA MARTIN-CARO, C.y SELLAN SOTO, M. C. Fundamentos tedricos y metodoldgicos en enfermeria. Ed.
LBS. 1.995.

BIBLIOGRAFIA Basica Modelos de Enfermeria:

e RYEHL-SISCA, J. Modelos conceptuales de enfermeria. Doyma. 1.994.

e IYER, P.W.; TAPTICH, B. J. y BERNOCCHI-LOSEY, D. Proceso y diagnéstico de enfermeria. Interamericana, Mc
Graw-Hill. 1.997.

e KEROUAC, S.; PEPIN, J.; DUCHARME, F.; DUQUETTE, Ay MAJOR F. El pensamiento enfermero. Masson.
1.996

e CARANAGH, S. J. Modelo de Orem. Masson-Salvat Enfermeria. 1.993

e ROPER, LOGAN Yy TIERNEY. Modelo de enfermeria. Ed. Interamericana, Mc Graw-Hill. 1.993.

e CAMPOS RICO,A.;CUEVAS FERNANDEZ-GALLEGO,M.;PEREZ LOPEZ,M.C.;BONILL DE LAS NIEVES,C.;CLU
FERNANDEZ,C.A. Imagenes para el juicio clinico enfermero.Cultiva Libros S.L.2010
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BIBLIOGRAFIA Basica Cuidados Basicos:
e BERMAN,A;SNYDER,S.J;KOZIER,B;ERB,G. fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y practicas.
VOLUMEN I. Ed.Pearson Educacion SA. 2008
e BERMAN,A;SNYDER,S.J;KOZIER,B;ERB,G. fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y practicas.
VOLUMEN Il. Ed.Pearson Educacion SA. 2008

e ESTEVE,J;MITJANS,J. Enfermeria. Técnicas clinicas. Ed.Mcgraw-Hill Interamericana. 1999
e PERRY, AG; POTTER,PA. Enfermeria Clinica: Técnicas. Procedimientos. Ed. Harcourt-Brace.2003
e HERNANDEZ CONESA, J. Cuestiones de enfermeria. Interamericana Mcgraw-Hill.1995
e PRADO LAGUNA, MC. Fundamentos tedricos y Cuidados basicos de enfermeria. Ed. Sintesis.1996
e ESTEBAN DE LA TORRE, A. y PORTERO FRAILE, M. P. Técnicas de enfermeria. Ed. Interamericana Mc Graw-
Hill. 1.993.
Metodologia
Modalidades organizativas: Métodos de ensefanza:
- Clases tedricas. - Estudio de casos.
- Seminarios y talleres. - Resolucion de ejercicios y problemas.
- Clases practicas. - Aprendizaje orientado a Proyectos (Planes de cuidados).

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno

Organizacién

Actividades presenciales:

Clases teoricas 62
Clases précticas de aula 10
Clases practicas de laboratorio 12
Seminarios 4
Evaluacion 2
Total horas presenciales 920

Horas

Actividades no presenciales (trabajo auténomo): estimadas

Estudio autonomo individual o en grupo

Resolucion individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en hiblioteca o similar

Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates...), actividades en biblioteca o similar

30
15
15
Total horas estimadas de trabajo autbnomo

Total horas 150

Evaluacion

% sobre Recuperable/
Sistemas de evaluacion: Comdn para todas las titulaciones donde se imparta la asignatura total No
Recuperable
Prueba escrita 60% Recup.
Trabajos y proyectos 30% No Rec.
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Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 10% Recup.

Criterios criticos para superar la asignatura:

Superar con un cinco la Prueba escrita.
Entrega del 75% de los trabajos y proyectos.
Asistencia obligatoria y superacion de las practicas de campo.

EN CASO DE QUE COMPARTA LA ACTIVIDAD DOCENTE CON OTROS PROFESORES, RESPONDA PARA CADA UNO
DE ELLOS A LA SIGUIENTE CUESTION RELACIONADA CON LA PLANIFICACION DE ESTA:

¢ Se tiene constancia de la no participacion en las reuniones y actividades de coordinacién docente propuestas?

Profesor si O NO X
Profesor si O NO X
Observaciones

Profesor responsable de la asignatura Fdo.:

|
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