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[206210000] Educacion Fisica y su Didéactica
GUIA DOCENTE
Curso 2010-2011

GRADO EN: EDUCACION PRIMARIA | codigo

Sl 206210000Educacion Fisica y su Didéactica ‘ Cadigo
Materia: Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica
Médulo: Didéctico - Disciplinar

(o1l Obligatorio 2 ly?2 ‘
Créditos ECTS: _ Horas presenciales: m Horas de trabajo autonomo estimadas: kS

Idiomas en los que se imparte: L]
Idiomas del material de lectura o audiovisual:  FSSE BRI TS

Departamentos responsables de la docencia:

Caodigo
Cadigo postal:

Ciencias de la Educacion
DICT(es B C/ Luis de Ulloa s/n (Edificio “Vives™U.R.)
Teléfono: 941-299332 SEVEN 941-299333

Correo electronico: e[ teRe[W=IGII{o] X

Cadigo

Direccion:
A 34 941 299 +34941 299

Codigo postal:

Correo electronico:  FENIIIERS

Profesores

RO CS JoRE R CAEES it ull-Hl Roman Egiién Garcia
Teléfono: +34 941 299 336 NOLIIELICIEWIGI[Z MM roman.eguen@unirioja.es

Despacho: Edificio:

Horario de tutorias:

Nombre profesor:

Teléfono: _ Correo electronico:  FENQIER:S

Despacho: Edificio:

Horario de tutorias:

Nombre profesor:

7Teléfono: +34 941 299 Correo electronico:  FEUQIER:S
Despacho: _ Edificio:

Horario de tutorias:

Descripcion de contenidos :

- Curriculo de Educacion Fisica para Educaciéon Primaria.
- Disefio y elaboracion de programaciones de Educacion Fisica para Educacion Primaria.
- Intervencion docente en Educacion Fisica para Educacion Primaria.

- Evaluacién en Educacion Fisica
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Requisitos previos:

- Aspectos bhasicos de Didactica General.

- Conocer el desarrollo evolutivo del nifio.

PROGRAMA GENERAL

Contexto:

Esta asignatura da a conocer las minimas bases tedrico-cientificas de las que parte la Educacién Fisica, da a conocer las
pautas didacticas y metodoldgicas a seguir en la ensefianza de la Educacion Fisica con sus diferentes elementos como
programacion, formulacion de objetivos, disefio curricular, métodos de ensefianza, recursos didacticos, la evaluacion, la
sesion, etc.. Esta asignatura permite conocer la estructura organizativa que envuelve la actividad del profesor de Educacion
Fisica (Grupo — Aula - Ciclo - Etc.), asi como el disefio desarrollo y andlisis de Unidades Didcticas para diferentes
contextos educativos en los distintos Ciclos de Primaria, facilitando la elaboracién de secuencias de Contenidos basados en
el desarrollo evolutivo motor del nifio.

Esta asignatura por su importante planteamiento y desarrollo grupal, prepara a los futuros graduados para que sepan
trabajar en equipo, con espiritu reflexivo, critico y creativo.

Competencias:

- Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social.
- Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.

- Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes a los estudiantes

- Dominar la teoria y la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y las técnicas
de programacion del area y disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de
evaluacién de los resultados.

Resultados del aprendizaje:

Que el alumno:

- Adquiera los conceptos basicos de la asignatura, los defina y relacione.

- Disefie y elabore programaciones didacticas en el ambito de la Educacion Fisica para E. P.
- Programe y dirija sesiones con cada uno de los contenidos de la Educacion Fisica.

- Valore la intervencién docente de la practica motriz en funcién de los principios de la Educacion
Fisica.

Temario:

Tema 1. Introduccion.
1.1 Que es la Educacion Fisica.
1.2 Corrientes historicas y Finalidad de la Educacion Fisica.

Tema 2. Acercamiento al desarrollo de la Condicion Fisica infantil.
2.1 Las Cualidades Fisicas Basicas: Andlisis y evolucion

Tema 3. Aproximacion al desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas.
3.1 Habilidades y Destrezas Motrices Basicas: Analisis y evolucion.

Tema 4. El Curriculo.
4.1 Fundamentacion.
4.2 Concrecion.

Tema 5. Objetivos.
5.1 Introduccion a los objetivos, sus fuentes
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5.2 Eleccion — Formulacion - Clasificacion
5.3 Planteamientos didacticos

Tema 6. Metodologia.

6.1 El proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica — Metodologia — Método.
6.2 Estilos — Técnicas — Recursos — Estrategias.

6.1 Metodologia Tradicional — Metodologia Constructivista.

Tema 7. La sesion.
7.1 Estructuracion del Grupo - Clase.
7.2 Partes de la Sesidn, analisis y/o estudio de las mismas.

Tema 8. Programacion.
8.1 De la Sesion.
8.2 De la Unidad Didéctica.

Tema 9. La Evaluacion en Educacion Fisica.
9.1 Concepto.

9.2 Finalidad.

9.3 Modelos.

Tema 10. Transversalidad — Interdisciplinaridad — Competencias Educativas Basicas

Bibliografia:

Bibliografia predominantemente tedrica

-~VV.AA. — “Fundamentos de Educacién Fisica para Ensefianza Primaria, Vol. | y II” — Inde —
Barcelona — 1993. Comentario: Obra con 1.186 paginas en dos voliumenes. Libro fundamental,
basico y de consulta en el desarrollo de esta asignatura, pues trata los fundamentos tedricos y los
planteamientos didacticos de la educacion Fisica en la ensefianza primaria. Proporciona
informaciones y respuestas muy interesantes como una sintesis de los contenidos clave de la
Educacion Fisica, una recopilacion de conocimientos y propuestas metodoldgicas, asi como pautas
y referencias, a modo de ejemplo, para ser aplicadas en la realidad escolar

-VV.AA. — “La Educacion Fisica en Primaria Reforma, Vol. | y II" — Paidotribo — Barcelona — 1993.
Comentario: Obra con 2.088 paginas en dos volumenes. Publicacion muy completa en cuanto al
desarrollo de toda su temética, pues trata tanto temas de indole histérica, como anatomicos,
fisioldgicos, didacticos y metodoldgicos, asi como ejemplificaciones de situaciones, actividades y
ejercicios a modo de propuestas para ser aplicados en el contexto escolar. Es pues un libro
interesante, basico y de consulta en el desarrollo de esta asignatura.

.-Aguirre, J. y Garrote N. — “La Educacién Fisica en Primaria” — Edelvives — Zaragoza — 1993.
Comentario: Por ser un resumido compendio se ofrece como publicacién de consulta. 230 paginas.

.-S4enz-Lopez Bufuel, P. — “La Educacion Fisica y su Didactica, Manual para el profesor” —
Wanceulen — Sevilla — 1997. Comentario: 219 paginas, que como su nombre indica, son un manual
de consulta para el profesor de Educacion Fisica.

.-Contreras Jordan, O. R.- “Didactica de la Educacion Fisica: Un enfoque constructivista” — Inde —
Barcelona — 1998. Comentario: Con 312 paginas, se ofrece como obra de consulta, tanto el
enfoque que da el autor, como la presentacion y desarrollo de los temas aparecen como muy
interesantes en esta asignatura. Se ofrece como publicacién de consulta.

Bibliografia eminentemente préctica

.-Gonzélez Herrero, M2 E. y Otros — “Educacion Fisica en Primaria, Fundamentacion y Desarrollo
Curricular, Vol. I, I, Ill, IV y V.” Paidotribo — Barcelona — 1998. Comentario: Obra con 2.088 paginas
repartidas en cinco volimenes: El 1° vol. hace un tratamiento marcadamente teorico de la
fundamentacién de la Educacion Fisica, para luego pasar a una ordenacion, clasificacion y
secuenciacion de los Bloques de Contenidos en los tres Ciclos de Primaria, se trata de la
introduccién al resto de volumenes. El 2° vol. nos introduce en el desarrollo de Unidades Didacticas
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de 1* Ciclo 1* Nivel (nifios de 6-7 afios). EIl 3° vol. trata las Unidades Didacticas de 1° Ciclo 2°
Nivel (nifios de 7-8 afos). El 4° vol. muestra Unidades Didacticas pertinentes a 2° Ciclo. El 5° vol.
presenta Unidades Didacticas pertinentes a 3° Ciclo. Es una obra que facilita la eleccién,
clasificacion, etc. de actividades en las programaciones de Sesiones y Unidades Didacticas.

.-Mazén Cobo, V. y Otros — “Programacién de la Educacién Fisica en Primaria, Vol. I, II, lll, IV, V y
VI.” — Inde — Barcelona — 2001. Comentario: Obra con 2.338 paginas repartidas en seis volimenes.
Esta obra ofrece una programacion total del area de Educacion Fisica en Primaria, cada volumen
esta dedicado a su curso correspondiente en Primaria. Es una obra fundamentalmente de caracter
practico por los ejercicios y actividades que presenta, lo que la convierte en basica y de consulta a
la hora de la formulacién y desarrollo de las distintas programaciones: Sesion, Unidad Didactica,
etc.

Metodologia

Modalidades organizativas: Métodos de ensefi

- MO1: Clases teoricas

- MO2: Seminarios y talleres

- MOBS: Clases practicas - MEZL: Leccién magistral
- MO4: Précticas externas - ME2: Estudio de casos
- MOS5: Tutorias - ME3: Resolucion de ejercicios y problemas

- MOEG: Estudio y trabajo en grupo

- MO?7: Estudio y trabajo autbnomo del alumno

Organizacion

Actividades presenciales:

- Clases teoricas 28

- Clases practicas de aula 24

- Clases practicas de laboratorio o aula informatica 36

- Pruebas presenciales de evaluacion 2
Total horas presenciales 20

Actividades no presenciales (trabajo autonomo): Horas

estimadas
- Estudio auténomo individual o en grupo 70
- Resolucion individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en 30
biblioteca o similar
- Preparacion de las practicas y elaboracion de cuaderno de practicas 20
- Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates, ...) actividades 15

en biblioteca o similar

- Otras actividades

Total horas estimadas de trabajo autbnomo 135

Total horas 225
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Evaluacion

. o % sobre | Recuperable/
Sistemas de evaluacion:

total No Rec.
- Examen escrito (prueba objetiva y cuestiones de ensayo) 40% | recuperable
- Asistencia y participacion en clase 10% | No recupera.
- Portafolios:

- Parte tedrica (glosario, mapas conceptuales, esquemas, analisis de

0,
contenido del vitae, ...) 30% | recuperable

- Parte practica (cuaderno de practicas, U.D., sesiones, proyectos, etc.)

- Simulaciones practicas y/o exposiciones orales y debates 20% | No recupera.

Criterios criticos para superar la asignatura:

- Tener aprobado el examen para poder hacer la media con los demas apartados.
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