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Educacion Motriz en Educacion Infantil
GUIA DOCENTE
Curso 2010-2011

AOEETIEM Grado en EDUCACION INFANTIL ‘ Caodigo

IXSE0IEW Educacion Motriz en Educacion Infantil ‘ Cadigo

Materia: Msica, expresion plastica y corporal

Maédulo: Didéctico disciplinar

(o1 -1l Obligatoria 20 20 ‘
Créditos ECTS: _ Horas presenciales: m Horas de trabajo autbnomo estimadas: ‘ m

Idiomas en los que se imparte: EEJsEtlel!

Idiomas del material de lectura o audiovisual:  F=JElCINAT{[:S

Departamentos responsables de la docencia:

Caodigo
Cadigo postal:

Ciencias de la Educacion

Direccion: Luis de Ulloa s/n
T +34 941 299332 +34 941 299333

Correo electrénico:

dpto.dce@unirioja.es

Profesores:

NI N0 sl ANA PONCE DE LEON ELIZONDO

Teléfono: SRl Kyl Correo electronico
Despacho: Edificio: RVES

Horario de tutorias:

ana.ponce@unirioja.es

Nombre profesor: EVA SANZ ARAZURI

Teléfono: +34 941 288 Correo electronico:
Despacho: 100B Edificio: RIVES

Horario de tutorias:

eva.sanz@unirioja.es

Descripcion de contenidos :

- Enfoque global de la motricidad.
- Sensomotricidad.
- Aspectos perceptivo-motrices.

- Tratamiento pedagdégico de lo corporal.

Requisitos previos:

Se aconseja:

- Saber realizar diferentes programaciones didacticas.
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- Conocer el desarrollo evolutivo del nifio.
- Nociones basicas de psicologia de la educacion.
Por lo tanto cursar las siguientes asignaturas:
- Psicologia del desarrollo infantil (1.1y 1.2.)
- Didactica General en Educacion Infantil (1.2.)

- Psicologia de la Educacion Infantil (1.2.)

PROGRAMA GENERAL

Contexto:

La asignatura pretende dotar al futuro graduado en Educacion Infantil de los conocimientos y destrezas necesarias para
saber sobre qué incidir y como favorecer un desarrollo motor en el nifio, al mismo tiempo se les prepararé para que sepan
trabajar en equipo, con espiritu reflexivo y creativo. El estudiante deberd ser capaz saber de crear las condiciones y las
situaciones que favorezcan el desarrollo y el aprendizaje motor, partiendo de los intereses de los escolares, estableciendo
relaciones entre lo que sabe y lo nuevo y respetando el ritmo de trabajo.

Competencias:

- Conocimiento de los fundamentos de expresidn corporal del curriculo de la etapa de Educacion
Infantil asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes
correspondientes.

- Saber utilizar el juego como principal recurso didactico asi como disefiar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

- Ser capaces de disefar y elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcién, expresién y
las habilidades motrices

- Ser capaz de utilizar canciones para promover la educacién ritmica.

- Ser capaz de analizar los lenguajes corporales y sus implicaciones educativas.

Resultados del aprendizaje:

Que el alumno:
- Adquiera los conceptos basicos de la asignatura, los defina y relacione.
- Disefie la actividad ludica de acuerdo al desarrollo motor del nifio.

- Programe y dirija sesiones o proyectos de trabajo con cada uno de los contenidos de la
educacion motriz.

- Valore la intervencién docente de la practica motriz en funcién de los principios de la Educacion
Infantil.
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Introduccion. Diferencia entre maduracién, aprendizaje y desarrollo. La educacion motriz en
educacion infantil. Motivos que la justifican

Tema 1.El enfoque global de la motricidad

1.1.Launidad de la persona

1.2.Concepto de educacién motriz y la accion educativa
1.3.La practica globalizadora de la educacion motriz

Tema 2. Los elementos curriculares basicos de educacién infantil alaluz de la educacién
motriz

2.1. Analisis de los objetivos y criterios de evaluacién de la educacién infantil

2.2. Analisis de las areas y los bloques de contenidos desde los aspectos corporales, motores
y expresivos

2.3. Objetivos y contenidos de la educacion motriz.

2.4. Pautas para el desarrollo préctico de la educacion motriz que den respuesta a los
objetivos.

Tema 3. Contenidos de la educacidon motriz. Nicleo senso-perceptivo y de control corporal. El
esquema corporal

3.1. Sensacion y percepcion

3.2. Esquema corporal: sus elementos

3.3. Seleccién de objetivos y contenidos

3.4. Progresion de su desarrollo e indicadores para su evaluacion

3.5. Desarrollo practico y metodologia de trabajo de los contenidos senso-perceptivos

Tema 4. Contenidos de la educacién motriz. Nacleo perceptivo-motor y de control del medio. El
medio

4.1. Espacio y tiempo

4.2. Cualidades motrices

4.3. Habilidades motrices

4.4, Seleccion de objetivos y contenidos

4.5. Progresion de su desarrollo e indicadores para su evaluacioén

4.6. Desarrollo préactico y metodologia de trabajo de los contenidos perceptivo motores

Tema 5. Contenidos de la educacién motriz. Nacleo socio-afectivo-motor, de comunicacién y
relacion con los otros. Los demaés.

5.1. Expresién corporal
5.2. Educacién emocional
5.3. Desarrollo practico y metodologia de trabajo de la expresién corporal

Tema 6. Tratamiento pedagdgico de lo corporal

6.1. Orientaciones metodoldgicas que determinan la intervencion en la educacién motriz
6.2. Estrategias pedagogicas de intervencion y de trabajo: campos de accion

6.3. Desarrollo y puesta en practica de sesiones elaboradas por los alumnos

 Bibliografia: |
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Bueno, M. L. et al (1990). Educacion Infantil por el movimiento corporal 2° ciclo 3-6 afios. Madrid:
Gymnos. Comentario: Libros y fichas muy bien estructurados. Presenta una exhaustiva
secuencia de contenidos y unas fichas de practica para cada uno de ellos. Muy Util para
realizar una secuencia de contenidos a lo largo de un curso o de la etapa.

Conde Caveda, J.L y Viciana Gar6fano, V. (1998). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad
en edades tempranas. Malaga: Aljibe. Comentario: Muy bien estructurado y claro. Pretende
reflexionar sobre la importancia que el tratamiento del lo corporal va a desempefiar en el
desarrollo integral del nifio/a desde su nacimiento, partiendo de un estudio exhaustivo del
Curriculo de Educacion Infantil. Puede ser utilizado como libro de texto para la asignatura.

Le Boulch, J. (1997). ElI movimiento en el desarrollo de la persona. Barcelona: Paidotribo.
Comentario: La obra propone un modelo funcional del movimiento humano permitiendo superar
la dicotomia entre educacion fisica que se interesa mas por la accion motriz de significacion
social y la psicomotricidad que se dirige al cuerpo emocional como elemento de apoyo a las
relaciones. Dicho enfoque convierte el movimiento o la motricidad en el medio fundamental de
la educacién, en el hilo conductor alrededor del cual se forja la unidad corporal y mental de la
persona.

Lleix4 Arribas, T. (1995a). La Educacién Fisica de 3 a 8 afos. Barcelona: Paidotribo. Comentario:
Muy rico para todo lo relacionado con la sensacién y la percepcion. Igualmente es rico en
contenidos teoricos y practicos sobre los distintos temas de la motricidad.

Lleixa Arribas, T. (1995b). Juegos sensoriales y de conocimiento corporal. Barcelona: Paidotribo.
Comentario: Se recogen multitud de juegos clasificacods por edad y por temas. Muy rico para
la parte practica.

Martinez Loépez, P. Y Garcia Nufiez, J.A. (1980). Psicomotricidad y educacion preescolar. Madrid:
Nuestra cultura. Comentario: Libro practico que recoge propuestas de ejercicios de motricidad
clasificados por niveles educativos y segun los diversos aspectos de la motricidad. Se
presentan a modo de sugerencias para que el educador desarrolle su propia capacidad
pedagdgica en funcién de su realidad concreta.

Ponce de Ledn Elizondo, A. y Alonso Ruiz, R.A. [Coord.] (2010). Motricidad en Educacién Infantil.
Propuestas practicas para el aula. Madrid: Editorial CCS. Comentario: La obra presenta
propuestas practicas e innovadoras. Recoge diez actividades de Pilates que atienden a la
senso-percepcion, diez propuestas dedicadas a la motricidad fina y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion que permiten realizar movimientos finos, precisos y coordinados;
diez coreografias para desarrollar el ritmo corporal y el movimiento y diez cuentos motores en
los que se aborda también un acercamiento a una lengua extranjera, el inglés; asimismo se ha
tratado de unir el arte y el movimiento a través de diez sesiones en las que los lienzos se
convierten en eje vertebrador y globalizador para el desarrollo de la educacién emocional y de
la expresion corporal; otro bloque de propuestas aglutina el yoga y la resolucion pacifica de
conflictos sirviendo a la inteligencia emocional, a sus competencias personales y sociales
basandose en el trabajo motor. Por Ultimo se recoge una propuesta con una vision global y
constructivista: la educacion motriz y los proyectos de trabajo.

Ponce de Ledn Elizondo, A.[Coord.]; (2009) . La educaciéon motriz para nifios de 0 a 6 afios. Madrid:
Madrid: Biblioteca Nueva. Comentario: Este libro ayuda a reflexionar sobre los aspectos
epistemoldégicos, conceptuales, pedagoégicos y didacticos de la educacién motriz en Educacién
Infantil conjugando la teoria con la practica.

Vayer, P.(1985). El nifio frente al mundo. Barcelona: Cientifico-Médica. Comentario: Partiendo de
la unidad global del ser (el yo, los objetos y los demas), recoge el resultado de los trabajos
experimentales de psicopedagogia efectuados en educacion individual y colectiva sobre
diferentes tipos de nifios donde se integra la educacion del yo corporal en un contexto
educativo pensado en funcion del nifio. Es un libro tedrico-practico.

Grado en Educacién Primaria 4




UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Educacién motriz en educacion infantil

Metodologia:

Modalidades organizativas: Métodos de ensefianza:

- MOL1: Clases tedricas - MEZ1: Leccion magistral

- MO2: Seminarios y talleres - MEZ2: Estudio de casos

- MOa3: Clases practicas - ME3: Resolucion de ejercicios y problemas

- MO4: Practicas externas
- MOS5: Tutorias - Aprendizaje orientado a proyectos

- MOS6: Estudio y trabajo en grupo - Aprendizaje cooperativo

- MO7: Estudio y trabajo auténomo del alumno

Organizacion:;

Actividades presenciales:

Clases teoricas 18
- Clases practicas de aula 16
- Clases practicas de laboratorio o0 aula informatica 24
- Pruebas presenciales de evaluacién 2
Total horas presenciales
Actividades no presenciales (trabajo autbonomo): es:sqr:jas
- Estudio auténomo individual o en grupo 40
- Resolucion individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en 15

biblioteca o similar

- Preparacioén de las practicas y elaboracién de cuaderno de practicas

- Preparacioén en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates, ...), actividades en
biblioteca o similar

- Ofras actividades

20
15
Total horas estimadas de trabajo autbnomo

Total horas 150

Evaluacion:
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% sobre  Recuperable/

Sistemas de evaluacion:

ST total No Rec.
Examen escrito (prueba objetiva y cuestiones de ensayo) 30% | RECUPERABLE
Asistencia y participacion en clase 10% NO REC
Portafolios:

Parte tedrica (glosario, mapas conceptuales, esquemas, analisis de contenido | 40% | RECUPERABLE
del curriculum,...) /

Parte practica (cuaderno de practicas, UD, sesiones, proyectos, etc.) /

Simulaciones précticas y/o Exposiciones orales y debates / 20% NO REC

Obtener como minimo un 3 en el examen para aprobar la asignatura.
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